
JADŁOSPIS            
                        15.03.2021 – 20.03.2021

1  5  .  03  .202  1  – PONIEDZIAŁEK  

ZUPA KAPUŚNIAK  
MAKARON ZE SZPINAKIEM I ŻÓŁTYM SEREM
( seler, gluten, jaja, mleko)

                           WODA MINERALNA

1  6  .  03  .202  1     - WTOREK                                  

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
PIEGUSKI DROBIOWE, ZIEMNIAKI, OGÓREK KISZONY
(seler, gorczyca, gluten, jaja)

KOMPOT Z SUSZONYCH ŚLIWEK

1  7  .  03  .202  1   – ŚRODA  

ZUPA ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM
WĄTRÓBKA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
(seler, jaja, gluten)

WODA MINERALNA

1  8  .  03  .202  1   - CZWARTEK                   
 

ZUPA KOPERKOWA
SOS MIĘSNO – WARZYWNY, KOPYTKA 
(seler, mleko, gluten, jaja)            

SOK POMARAŃCZOWY

19  .  03  .202  1   – PIĄTEK  

ZUPA PIECZARKOWA Z ŁAZANKAMI
KOTLET RYBNO – JAJECZNY, ZIEMNIAKI,
SURÓWKA Z SAŁATY Z PAPRYKĄ I CEBULKĄ
( seler, gluten, jaja, mleko, ryba – miruna)

                                                                     WODA MINERALNA

Jadłospis może ulec zmianie.

Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem 

        Kucharka                              Intendent                                  Pielęgniarka

         Justyna Kowalska                                     Barbara Pęczek                                                  Jadwiga Skowron

                                                  SMACZNEGO!


