USPRAWNIANIE MPOTORYKI MAtLEJ.

Grafomotoryka — jest umiejetnoscig pisania oraz malowania. Czynnosci te wymagaja jednoczesnej
koordynacji wzroku oraz ruchow dtoni. Wazne jest nie tylko tempo, z ktérym czynnosci sa
wykonywane, ale rowniez ich precyzja

Cwiczenia grafomotoryczne usprawniajace prace rak. Doskonalenie zdobytych umiejetnosci.
Cwiczenia doskonalace skupienie i koncentracje uwagi. Samodzielne czytanie polecen, udzielanie
ustnych oraz pisemnych odpowiedzi. Przepisywanie tekstu



Cwiczenia usprawniajgce koordynacje wzrokowo — ruchowg. Koordynacja wzrokowo-ruchowa to
zdolnosé, ktéra pozwala nam na wykonanie czynnosci, ktére wymagajg od nas
jednoczesnego uzycia oczu i rgk. Wykorzystujemy oczy, aby skierowac naszg uwage i rece,
aby przeprowadzi¢ zdecydowane dziatanie.
Wykorzystujemy nasze oczy, aby skierowaé uwage na bodziec i pomdc mozgowi zrozumied,
gdzie ciato znajduje sie w przestrzeni (samoocena).

Uzywamy rgk do rownoczesnego przeprowadzenia zdecydowanego zadania w oparciu o
wizualne informacje, jakie otrzymujg nasze oczy.

Cwiczenia usprawniajgce prace rak, skupienia i koncentarcji uwagi, sposéb zaplanowania i
wykonania zadania — planowanie, projektowanie oraz wykonanie zadania.

Obrysowywanie elementéw wewnatrz konturéw.




Praca na duzych powierzchniach.

Cwiczenia rozmachowe

Kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchéw w ksztalcie fal i 6semek —wzory
na pisance

Kresélenie otdowkiem i farbami na duzych arkuszach, palcem lub patykiem na obszernych
swobodnych ruchow.

Pogrubianie konturéw, czyli po $ladzie linii pojedynczych szlakow, obrazkéw konturowych

przy zastosowaniu duzego pedzla, mazakow itp.

Zamalowywanie dowolnej przestrzeni duzych ptaszczyzn farbami, tworzenie kolorowych krat,

uktadow pasowych.

Zamalowywanie okreslonej przestrzeni np. pol kwadratow, kot, prostokatéw, duzych obrazow
konturowych (od lewej, do prawej).

Cwiczenia przedramienia nadgarstka
Zabawy manipulacyjne.

Przektadanie z reki do reki.

Zakrgcanie, odkrecanie nakretek z farb.
Zwijanie brystolu w rulon — tubg.







