JADLOSPIS 02.10.2023 - 06.10.2023

02.10.2023 Poniedziatek

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI | WEDLINA
RYZ Z PRAZONYM JABLKIEM, CYNAMONEM | JOGURTEM

( seler, gluten, mleko )

SOK OWOCOWO - WARZYWNY

03.10..2023. Wtorek

ZUPA KOPERKOWA ZABIELANA NA WYWARZE MIESNO — WARZYWNYM Z KASZA MANNA
FILET DROBIOWY Z KURCZAKA PANIEROWANY, ZIEMNIAKI,
SUROWKA MIX GRILOWANYCH WARZYW JESIENNYCH

( seler, mleko, gluten, jaja)

KOMPOT TRUSKAWKOWY

04.10.2023. Sroda

ZUPA POMIDOROWA ZABIELANA NA WYWARZE MIESNO — WARZYWNYM Z MAKARONEM
BITKI WIEPRZOWE, KASZA JECZMIENNA, BURAKI TARTE Z GRUSZKA

( seler, mleko, gluten, jaja)

LIMONKA

05.10.2023 Czwartek

ZUPA OGORKOWA ZABIELANA NA tOPATCE WIEPRZOWEJ Z ZIEMNIAKAMI
ZAPIEKANKA Z WEDLINA, PIECZARKAMI, PAPRYKA, SEREM ZOtTYM | KETCHUPEM

( seler, mleko, gluten, jaja)

OWOC - WINOGRONA
WODA MINERALNA Z CYTRYNA

06.10.2023. Pigtek

ZUPA KRUPNIK NA WYWARZE MIESNO — WARZYWNYM Z KASZA JECZMIENNA
RYBA SOLA W CIESCIE, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z JABtKIEM | MARCHEWKA

( seler, ryba, gluten, mleko, jaja )
OWOC - NEKTARYNKA
WODA MINERALNA Z CYTRYNA

Jadlospis moze ulec zmianie
Alergeny wypisane pod potrawami wytluszczonym drukiem

Kucharka Intendent Pielegniarka

Justyna Kowalska Barbara Peczek Jadwiga Skowron

SMACZNEGO !




