
                                     JADŁOSPIS                                              10.10.2022 – 14.10.2022
10.10.2022– PONIEDZIAŁEK

ZUPA GROCHOWA Z WĘDLINĄ I ZIEMNIAKAMI
NALEŚNIKI Z DŻEMEM I SERKIEM 
(seler, gluten, jaja, mleko)                        

     WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ

11.10.2022   - WTOREK                                

ZUPA PAPRYKOWA ZABIELANA NA WYWARZE WARZYWNYM Z KLUSECZKAMI
SCHAB W SOSIE WŁASNYM, ZIEMNIAKI, MIZERIA
(seler, mleko, gluten, jaja)                                   

SOK POMARAŃCZOWY

12.10.2022   – ŚRODA  

ZUPA KAPITAŃSKA Z WARZYWAMI I KASZĄ MANNĄ
SPAGHETTI
(ryba,seler, mleko, gluten, jaja)       

                      OWOC- KIWI
KOMPOT WIELOOWOCOWY

13.10.2022- CZWARTEK  

ZUPA KREM GROSZKOWY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM
KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, 
BURAKI CZERWONE TARTE
(seler, gluten, jaja mleko)                  

WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ
JOGURT

14.10.2022 - PIĄTEK

GULASZ AL’A  STROGONOW Z PIECZYWEM
(seler, gluten, jaja )   

DROŻDŻÓWKA 
SOK 

Jadłospis może ulec zmianie 
Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem 

 Kucharka                                         Intendent                                  Pielęgniarka

Justyna Kowalska                         Barbara Pęczek                              Jadwiga Skowron

                                               

      SMACZNEGO!


