
             JADŁOSPIS            
                        11.10.2021 – 15.10.2021

11.10.2021– PONIEDZIAŁEK
BUŁKA GRAHAMKA Z PASZTETEM I OGÓRKIEM

(gluten, soja)
ZUPA KAPUŚNIAK NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ Z ZIEMNIAKAMI
PAMPUCHY Z SOSEM TRUSKAWKOWYM
(seler, gluten, jaja, mleko)                                                                                    

         KOMPOT WIELOOWOCOWY 

1  2.10.2021     - WTOREK                                  
BUŁKA KAJZERKA Z PASTĄ RYBNO – JAJECZNĄ

( gluten, ryba, jaja) 
ZUPA OGÓRKOWA ZABIELANA NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ Z ZIEMNIAKAMI
SPAGHETTI Z SOS POMIDOROWYM I SEREM ŻÓŁTYM
(seler, gluten, jaja, mleko)                         

 WODA MINERALNA  Z CYTRYNĄ 
OWOC -WINOGRONA

13.10.2021   - ŚRODA  
ROGAL Z MASŁEM

(gluten, mleko)
ZUPA JARZYNOWA  ZABIELANA NA ŁOPATCE Z KASZĄ MANNĄ
KOTLET MIELONY,ZIEMNIAKI, BURAKI CZERWONE TARTE
(seler, mleko, gluten, jaja)                       

             WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ

14.10.2021- CZWARTEK  
BUŁKA PSZENNA Z MASŁEM, WĘDLINĄ I POMIDOREM

(gluten, mleko)
 

FASOLKA PO BRETOŃSKU NA ŁOPATCE Z WĘDLINĄ I PIECZYWEM
(seler, gluten)    

                                                  WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ

15.10.2020 - PIĄTEK
CIASTO DROŻDŻOWE+ JOGURT

(gluten, mleko)
ZUPA RYBNA
PLACKI ZIEMNIACZANO-MARCHWIOWE Z JOGURTEM
(seler, jaja, gluten, mleko, ryba miruna, karp)     

          SOK WIELOOWOCOWY

Jadłospis może ulec zmianie 

Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem 

        Kucharka                              Intendent                                  Pielęgniarka

      Justyna Kowalska                                      Barbara Pęczek                                              Jadwiga Skowron

   

                                                  SMACZNEGO !


