
                                     JADŁOSPIS                                              03.10.2022 – 07.10.2022
03.10.2022– PONIEDZIAŁEK

ZUPA BARSZCZ UKRAIŃSKI ZABIELANY NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ
RYŻ Z JABŁKIEM PRAŻONYM I CYNAMONEM
( seler, mleko)                 

           JOGURT OWOCOWY
(mleko)

KOMPOT  OWOCOWY

04.10.2022 - WTOREK  

ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA NA WYWARZE WARZYWNYM
RACUSZKI DROBIOWE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z MARCHEWKĄ, JABŁKIEM I MANDARYNKĄ
(seler, mleko, gluten, jaja, gorczyca)   

                           WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ 

05.10.2022 – ŚRODA

ZUPA OGÓRKOWA ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ
ZAPIEKANKA Z WĘDLINĄ, PIECZARKAMI, SEREM ŻÓŁTYM I PAPRYKĄ
(seler, jaja, mleko, gluten)                  

                     

    OWOC - BRZOSKWINIA
WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ

06.10.2022 - CZWARTEK      
                                           

ZUPA KALAFIOROWA ZABIELANA  Z ZACIERKĄ NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ
KARCZEK W SOSIE WŁASNYM, KASZA JĘCZMIENNA, 
KAPUSTA PEKIŃSKA Z GROSZKIEM I OGÓRKIEM
(seler, gluten, jaja, mleko, gorczyca)                             

 KOMPOT  OWOCOWY

07.10.2022 – PIĄTEK         
                                 

ZUPA ZALEWAJKA Z JAJKIEM I WĘDLINĄ
PALUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI, KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKĄ I JABŁKIEM
( seler, ryba, gluten, jaja)        

 

  WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ
 

Jadłospis może ulec zmianie 
Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem 

 Kucharka                                         Intendent                                  Pielęgniarka

Justyna Kowalska                         Barbara Pęczek                              Jadwiga Skowron

                                               

      SMACZNEGO!


