Program rzadowy ,,Owoce i warzywa ” w roku szkolnym 2023/2024

Po raz kolejny nasza szkofa bierze udziat w ,Programie dla szkét’ na
nieodptatne dostawy owocow i warzyw, celem ktérego jest ksztattowanie
wsrod dzieci trwatych nawykow zywieniowych, polegajgcy na regularnym
ich spozywaniu. Dostarczane produkty spetniajg wymagania jakosciowe
i zdrowotne okreslone w przepisach krajowych i Unii Europejskiej.
Owoce iwarzywa sg gotowe do bezposredniego spozycia. Uczniowie
kl 1-5 bedg otrzymywac porcjowane produkty wyszczegodlnione w tabeli,
po uprzednim wyrazeniu pisemnej zgody przez rodzicow lub opiekunéw
prawnych.

Komponent owocowo-warzywny

Liczba porcji produktu

Rodzaj produktu

| semestr Il semestr
jabtko (szt. o masie netto co najmniej 150 g) 12 12
gruszka (szt. o masie netto co najmniej 150 g) 3 2
op. jedn. truskawek (o masie netto co najmniej 100 g) - 1
op. jedn. sliwek (o0 masie netto co najmniej 150 g) 1 -
op. jedn. soku owocowego (0 objetosci co najmniej 0,21) 4 4
op. jedn. marchwi (0 masie netto co najmniej 90 g) 6 8
op. jedn. rzodkiewek (o masie netto co najmniej 90 g) 2 2
op. jedn. papryki stodkiej (0 masie netto co najmniej 90 g) 1 -
op. jedn. pomidoréw (o masie netto co najmniej 90 g i 2 2
$rednicy nie wiecej niz 50 mm)
op. jedn. kalarepy (o masie netto co najmniej 90 g) 1 1

Program rzadowy ..Mleko w szkole” w roku szkolnym 2023/2024

sk Jednoczesnie nasza szkota bierze udziat w ,Programie dla szkét’, na
; @8 |bezptatne dostawy komponentow mlecznych, ktorego celem jest
; (k“ ‘utrwalenie dobrych nawykéw zywieniowych i zachecania dzieci do picia

; - mleka oraz spozywania przetworéow mlecznych. Uczniowie bedg
otrzymywac mleko dostarczone w kartonikach ze stomkg o pojemnosci
0,25l. natomiast przetwory mleczne typu:.jogurt, kefir, ser twarogowy
Hw oryginalnych jednorazowych pojemnikach o masie netto 150g.
‘Zgodnie z realizowanym programem produkty mleczne przystugujg
bezptatnie wszystkim uczestnikom, klas 1-5, w ktérych imieniu rodzice
- lub opiekunowie prawni zobowigzani sg do wyrazenia zgody na ich
!1_ udostepnianie.

Komponent mleczny

. Liczba porcji produktu
Rodzaj produktu | semestf : Il semestr
op. jedn. mleka biatego (o pojemnosci co najmniej 0,25 1) 17 17
op. jedn. jogurtu naturalnego (o masie netto co najmniej 150 g) 3 3
op. jedn. kefiru naturalnego (o0 masie netto co najmniej 150 g) 4 5
op. jedn. serka twarogowego (0 masie netto co najmniej 150 g) 1 1







