
13.09.2024 14:13

JADŁOSPIS
Dzieci i nauczyciele

 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny

poniedziałek, 16 września 2024 -

► obiad / I danie

● Zupa grochowa z ziemniakami i wędliną 1 x 300g
Zboża zawierające gluten,
Soja, Seler

► obiad / II danie

● Pampuchy z sosem truskawkowym 1 x 260g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja

● Kompot z owoców mrożonych 1 x 200g

wtorek, 17 września 2024
► obiad / I danie

● Zupa ogórkowa z ryżem 1 x 300g Mleko, Seler
► obiad / II danie

● Rumsztyk drobiowo - wieprzowy z cebulką 1 x 140g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

● Ziemniaki gotowane 1 x 200g Mleko
● Fasolka szparagowa świeża 1 x 120g Mleko
● Nektarynka 1 x 100g
● Woda z cytryna i miętą 1 x 200g

środa, 18 września 2024
► obiad / I danie

● Zupa literkowa 1 x 270g
Zboża zawierające gluten,
Jaja, Seler

► obiad / II danie

● Papryka faszerowana z sosem pomidorowym 1 x 310g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

● Baton 1 x 1szt.
Zboża zawierające gluten,
Soja, Mleko, Orzechy,
Orzeszki ziemne

● Kompot z owoców mrożonych 1 x 200g

czwartek, 19 września 2024
► obiad / I danie

● Zupa grysikowa 1 x 250g
Zboża zawierające gluten,
Seler

► obiad / II danie

● Kotlet mielony z łopatki 1 x 110g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

● Ziemniaki gotowane 1 x 200g Mleko
● Buraki tarte 1 x 150g
● Woda z cytryna i miętą 1 x 200g

piątek, 20 września 2024
► obiad / I danie

● Zupa szczawiowa z jajkiem 1 x 250g Mleko, Jaja, Seler
► obiad / II danie

● Ziemniaki gotowane 1 x 200g Mleko
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● Surówka jesienna z sałaty lodowej 1 x 100g Gorczyca

● Paluszki rybne 1 x 100g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja, Ryby

● Sok pomarańczowy 1 L 1 x 150g
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