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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 23 wrzesnia 2024 713 2977 °
B obiad / obiad 713 2977
® Zupa barszcz ukrainski 1x330g Mleko, Seler 136 568
. Bacuchy z musem brzoskwiniowo - 1% 220g Zboza zaW|eraJac§ 576 2406
jogurtowym gluten, Mleko, Jaja
e \Woda z cytryna i mieta 1x200g 1 3
wtorek, 24 wrzesnia 2024 655 2763
B obiad / obiad 655 2763
Zupa krem groszkowy z groszkiem Zboza zawierajace
. tpsiow mg vze 1x300g  gluten, Mieko, Jaja, 152| 646
Pty Y Seler
e Podudzie z kurczaka pieczone 1x 145g 240 1008
e Kaszotto 1x245g  Seler 200 846
e Sok jabtkowy 1L 1x150g 63 263
sroda, 25 wrzesnia 2024 701 2950
» obiad / obiad 701 2950
Zboza zawierajace
® Zupa brokutowa z zacierka 1x260g  gluten, Mleko, Jaja, 75 316
Seler
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
e Kapusta czerwona gotowana z jabtkiem 1x150g 75 318
7bos _—
e Karczek w sosie wtasnym 1x 150g boza zawierajace 301 1267
gluten
e Melon 1x100g 32 133
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 29 123
czwartek, 26 wrzesnia 2024 689 2958
» obiad / obiad 689 2958
Zboza zawierajace
® Zupa zalewajka z jajkiem i ziemniakami 1x320g gluten, Mleko, Jaja, 161 676
Seler
7bo; _
e Makaron spaghetti z sosem miesnym 1x330g gluize?'m,zi/l\/\lltlif,]?;; 515 2230
e Ogorek matosolny 1 x 100g 12 49
e \Woda z cytryna i mieta 1x200g 1 3
pigtek, 27 wrzesnia 2024 669 2786
B obiad / obiad 669 2786
® Zupa ryzanka z warzywami 1x290g  Seler 96 406
7bos _—
e Filet rybny z miruny panierowany 1x130g glucizear:?;/}/;rs;z?/e 241 1003
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
e Kapusta zasmazana z kiszonej 1x120g Zboza zawierajace 50 198
gluten, Mleko
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e Woda z cytryna i mietg 1 x 200g 1 3
e Jogurt mleczny szt. 1x150g  Mleko 92 383
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