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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 30 wrzesnia 2024 663 2769
B obiad / obiad 663 2769
® Zupa fasolowa z ziemniakami 1x300g Soja, Mleko, Seler 235 981
® Ry7Z z prazonym jabtkiem i jogurtem 1x320g  Mleko 342 1431
® Sok owocowo - warzywny 1x150g 86 357
wtorek, 1 pazdziernika 2024 686 2879
P> obiad / obiad 686 2879
Zboza zawierajgce
VA k k k 1x250 86 363
® Zupa koperkowa z kaszg manng X g gluten, Mieko, Seler
7bo; _—
® Schab panierowany 1x130g ozd zaw|erajace 316 1321
gluten, Jaja
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
e Mix warzyw grylowanych 1x120g  Mleko 66 279
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 29 123
$roda, 2 pazdziernika 2024 679 2843
» obiad / obiad 679 2843
/boza zawierajgce
® Zupa pomidorowa z kluskami 1x300g gluten, Mleko, Jaja, 155 682
Seler
7bos3 _—
e Bitki z poledwicy 1x 140g Oza zawierajace 198|842
gluten
7bos _—
e Kasza jeczmienna 4*100 1,2x200g <P0%drawierajqcee 238 953
gluten
Surdowka z k t kinskiej
° urow. a z Kapusty pexinskie) 2 1x120g  Mleko, Jaja, Gorczyca 87 363
groszkiem
e Woda z cytryna i mietg 1 x200g 1 3
czwartek, 3 pazdziernika 2024 741 3104
» obiad / obiad 741 3104
® Zupa ogorkowa z ryzem 1x280g  Mleko, Seler 86 365
7bo; _—
® Pierogileniwe z mastem i cynamonem 1,2x310g oza zaW|eraJac§ 589 2462
gluten, Mleko, Jaja
® Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 29 123
e Arbuz 1x 100g 37 154
pigtek, 4 pazdziernika 2024 662 2766
B obiad / obiad 662 2766
. ) . Zboza zawierajace
Z k kzk 1x2 11 482
® Zupa krupnik z kaszg jeczmienng x 280g gluten, Seler 6 8
Zboza zawierajgce
® Ryba sola w ciescie 1x120g gluten, Mleko, Jaja, 236 988
Ryby
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
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e Kapusta kiszona z marchewka i jabtkiem 1x125g 58 240
e Sok jabtkowy 1L 1 x 150g 63 263
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