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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
wtorek, 12 listopada 2024 666 2767
B obiad / obiad 666 2767
® Zupa gofgbkowa 1 x 300g 168 707
7bo3 _
® Pierogiz serem i masetkiem 1x190g boza zaW|eraJac§ 316 1304
gluten, Mleko, Jaja
e Sok jabtkowy 1L 1x150g 63 263
® Banan 1x120g 119 493
$roda, 13 listopada 2024 748 3126
B obiad / obiad 748 3126
Zboz ieraj
® Zupa kalafiorowa z kaszg manna 1 x 300g glu?tze?\,zi/l\/\l“eirc?,ﬁ;ce?er 93 388
7bo3 _
e Kotlet mielony z topatki 1x110g boza zawlerajace 349 1451
gluten, Jaja
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
Suréwk ki e |
o VOV .a porowa z jabliiem, jajiem | 1x95g Mleko, Jaja, Gorczyca 88 371
sosem jogurtowym
e Kompot z owocodw mrozonych 1 x 200g 29 123
czwartek, 14 listopada 2024 715 3022
B obiad / obiad 715 3022
Zboza zawierajgce
® Zupa pieczarkowa z tazankami 1x330g gluten, Mleko, Jaja, 228 1008
Seler
7bo; _
® Gulasz wieprzowy z szynki i fopatki 1x 150g 0za zawlerajqce 278 1169
gluten
e Kasza jeczmienna 4*100 1 x 200g Zboza zawierajace 198 794
gluten
® Ogorek kiszony 1x90g 10 48
e Woda z cytryna i mietg 1 x 200g 1 3
pigtek, 15 listopada 2024 678 2840
B> obiad / obiad 678 2840
. Zboza zawierajace
Z k 1x2 2
® Zupa grysikowa x 250g gluten, Seler 60 53
. . . Zboza zawierajace
e Filetryb 1x130 241 1003
ilet rybny z miruny panierowany X g gluten, Jaja, Ryby
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
) Zboza zawierajgce
K tak h 1x130 167 705
e Kapusta kiszona z grochem X g gluten, Mieko
® Limonka 1 x200g 21 86
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