
                             JADŁOSPIS            

                        14.09.2020 – 18.09.2020
14.09.2020– PONIEDZIAŁEK

BUŁKA KAJZERKA Z PASTĄ Z TUŃCZYKA
gluten, ryba, jaja, gorczyca

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI
MAKARON Z SEREM
seler, gluten, jaja, mleko

OWOC – JABŁKO
WODA MINERALNA

1  5.09.2020     - WTOREK                                  
 WARKOCZ PLECIONY Z SERKIEM  ALMETTA

gluten, mleko 

ZUPA PIECZARKOWA Z ŁAZANKAMI
KOTLET MIELONY,ZIEMNIAKI, SAŁATA LODOWA Z JOGURTEM  
seler, gluten, jaja, mleko      

     WODA MINERALNA 
16.09.2020   - ŚRODA  

BUŁKA PSZENNA Z MASŁEM, WĘDLINĄ I POMIDOREM
gluten, masło, soja

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
SPAGHETTI
seler, mleko, gluten, jaja

KOMPOT OWOCOWY

17.09.2020- CZWARTEK  
BUŁKA KAJZERKA Z JAJKIEM, MAJONEZEM I SZCZYPIORKIEM

gluten, jaja, gorczyca
ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM
DUSZONA WĄTRÓBKA , ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z MARCHWI I JABŁKA
seler, mleko, gluten

WODA MINERALNA

18.09.2020 - PIĄTEK
BUŁKA GRAHAMKA Z MASŁEM, SEREM ŻÓŁTYM I ZIELONĄ SAŁATĄ

gluten, mleko
ZUPA KAPITAŃSKA  
PLACKI ZIEMNIACZANE Z JOGURTEM
ryba , jaja, gluten

OWOC - ŚLIWKA
WODA MINERALNA

Jadłospis może ulec zmianie 

Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem 

        Kucharka                              Intendent                                  Pielęgniarka

         Justyna Kowalska                                     Barbara Pęczek                                                  Jadwiga Skowron

                                                  SMACZNEGO!




