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potrawa/sktadnik ilos¢ | j.m. alergeny energetyczna
keal] | ]
poniedziatek, 20 pazdziernika 2025 633 2544
P obiad / obiad 633 2544
eZupa gotgbkowa 1 x300g 168 707
Zboza zawierajace
ePampuchy z sosem truskawkowym 1x260g gluten, Mleko, Jaja 465 1835
e\Woda mineralna z cytryna 1 x150g 0 2
wtorek, 21 pazdziernika 2025 714 3003
P obiad / obiad 714 3003
! Zboza zawierajgce
e®Zupa grysikowa 1x230g gluten, Seler 60 253
#S0s miesny 1x135g Zbofa zawierajace 285 1196
gluten
s Zboza zawierajgce
eoKopytka slgskie 1x210g gluten, Jaja 294 1234
oKapusta czerwona gotowana z 1x 1508 75 318
jabtkiem
e\Woda mineralna z cytryng 1x150g 0 2
sroda, 22 pazdziernika 2025 660 2769
B obiad / obiad 660 2769
Zboza zawierajgce
®Zupa ogérkowa zabielana z zacierka 1x300g gluten, Mleko, Jaja, 83 352
Seler
eFilet z indyka panierowany 1x110g Zboza awierajgce 275 1152
gluten, Jaja
eZiemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
eSurowka letnia z sataty lodowej 1 x100g 48 200
eSok pomaranczowy 1 L 1 x 150g 65 272
czwartek, 23 pazdziernika 2025 624 2585
> obiad / obiad 624 2585
o£uipa kaiafiorowa zabielana z 1x340g  Mleko, Seler 9% 403
eSchab w sosie wtasnym 1x120g gltzﬁzeanzawerajqce 259 1083
eKasza jeczmienna 4*100 1 x 200g éltfjotzeizawierajace 198 794
Suréwka z ogdrka kiszonego z
.marchewka, jabtkiem i cebulka 1x100g 32 140
eKompot z owocdw mrozonych 1 x 200g 39 165
piatek, 24 pazdziernika 2025 720 3053
P obiad / obiad 720 3053
Zupa pieczarkowa zabielana z Zboza zawierajace
° : 1x250g gluten, Mleko, Jaja, 177 783
tazankami Seler
- Zboza zawierajace
eKotlet rybno - jajeczny 1x 140g gluten, Jaja, Ryby 275 1136
eZiemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
eKapusta zasmazana mtoda 1x130g Zboza zawierajace 79 339
gluten, Mleko
e\Woda mineralna z cytryng 1x150g 0 2
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