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positek . ) Wartos¢
potrawa/skfadnik ilos¢| j.m. alergeny energ|etyczna
[keal] [kJ]
poniedziatek, 12 stycznia 2026 658 2642
B obiad / obiad 658| 2642
® Zupa grochowa z ziemniakami 1x300g Seler 192 804
Zboza zawierajgce
e Pampuchy z sosem truskawkowym 1x260g gluten, Mieko, Jaja 465| 1835
e \Woda z cytryna i mietg 1x200g 1 3
wtorek, 13 stycznia 2026 719 3018
B obiad / obiad 719 3018
® Zupa brokutowa z zacierky. M 1x250g Mleko, Seler 95 404
e Schab panierowany 1x130g éﬁﬁzean ng’r;eraJace 316 1321
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
Suréwka z kapusty pekiriskiej z 1x100g Mleko, Jaja, Gorczyca 80| 335
groszkiem
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x 200g 39 165
$roda, 14 stycznia 2026 723 3101
P obiad / obiad 723 3101
® Zupa szpinakowa zabielana z jajkiem 1x300g Mileko, Jaja, Seler 162 678
o Makaron spaghetti z sosem miesnym 1x330g gﬁjc')czearf?\/lmlneekfj?gjz 515| 2230
e Melon 1x100g 46 191
e \Woda mineralna z cytryna 1x 150g 0 2
czwartek, 15 stycznia 2026 713 2962
B obiad / obiad 713 2962
® Zupa jarzynowa m. zabielana 1x280g Mleko, Seler 100| 418
e Karczek w sosie wiasnym 1x 150g éﬁﬁfj] zawierajace 301 1267
e Kasza jeczmienna 1 x200g éltzjcizeanzawerajace 198 794
e Kapusta czerwona gotowana z jabtkiem 1x150g 75 318
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x 200g 39 165
pigtek, 16 stycznia 2026 707 2942
P obiad / obiad 707 2942
® Zupa ryzanka z warzywami 1x250g Seler 103 435
. Zboza zawierajgce
e Kotlet rybno - jajeczny 1x140g gluten, Jaja, Ryby 275 1136
e Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
Sa’rgta. lodowa z papryka,pomldorem, 1x100g Mleko, Gorczyca 77 315
ogoérkiem, feta i sosem winegret
e Sok jabtkowy 1L 1x150g 63 263
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