CyberCity — kréotki poradnik dla rodzicéw dzieci z klas 1-3

Twoje dziecko korzysta z Internetu, gier i aplikacji. To dzi§ normalne.
Twoja rolg nie jest bycie policjantem, ale bezpiecznym przewodnikiem.

€3 1. Internet to tez prawdziwe emocje
To, co dzieje sie w sieci:

e moze sprawiac rados¢,

e moze ranic,

e moze wywotywac strach lub smutek.

Dla dziecka hejt, wykluczenie z grupy czy niemity komentarz sg tak samo bolesne jak w
realnym swiecie.

4/ 2. Pie¢ prostych zasad bezpieczenstwa

1. Haslo to sekret
Hasto chroni prywatnosc dziecka. Nie podajemy go nikomu poza rodzicem.

2. Réwnowaga online — offline
Czas przed ekranem powinien przeplata¢ sie z ruchem, zabawg i odpoczynkiem.

3. Ostroznos$¢ wobec nieznajomych
Jesli ktos w sieci pyta o adres, szkote lub dane — dziecko powinno powiedzie¢ o tym
dorostemu.

4. Mite slowa maja znaczenie
Hejt i wykluczenie w sieci to tez przemoc. Uczymy dzieci empatii i reagowania.

5. Internet nie zapomina
Zdjecia i filmy wrzucone do sieci mogg zosta¢ tam na zawsze. Zawsze pytamy o zgode.

£ 3. Gdy cos pojdzie nie tak
Jesli dziecko:

e dostanie obrazliwg wiadomosc,



e zostanie wykluczone z grupy,

e zobaczy cos, co je przestraszy,

zréb trzy rzeczy:
1. Zachowaj spokoj i wystuchaj.
2. Zapewnij dziecko, ze dobrze zrobito, méwigc o tym.

3. Zrob zrzut ekranu (to wazny dowadd).

| Nie karz dziecka odcieciem od Internetu, jesli byto ofiarg. Kara sprawia, ze nastepnym
razem nie poprosi o pomoc.

¢ 4. Pomocne zdania w rozmowie
o _Ciesze sie, ze mi o tym moéwisz.”
e To, co kto$ napisat, nie definiuje Ciebie.”
e  Zastandwmy sie razem, co mozemy zrobic.”

e Jestem po Twojej stronie.”

M Pamietaj

Nie musisz by¢ ekspertem od technologii.
Wystarczy, ze jestes uwaznym, wspierajgcym rodzicem.

CyberLisek przypomina:
»Zanim klikniesz — pomysl. A gdy cos Cie zaniepokoi — powiedz dorostemu.”
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