
                                     JADŁOSPIS                                              17.10.2022 – 21.10.2022
17.10.2022– PONIEDZIAŁEK

ZUPA  SZPINAKOWA ZABIELANA Z JAJKIEM
MAKARON ŚWIDERKI Z SOSEM TRUSKAWKOWO - JOGURTOWYM
(seler, mleko, gluten ,jaja)                                       

              

     WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ 

18.10.2022  - WTOREK              

ZUPA GRYSIKOWA ZABIELANA NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ Z KASZĄ MANNĄ
GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM, ZIEMNIAKI,
(seler, mleko, gluten)                               

 WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ

19.10.2022 – ŚRODA                         

ZUPA ROSÓŁ WOŁOWO – DROBIOWY Z MAKARONEM NITKA,
WĄTRÓBKA Z CEBULKĄ, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
(seler, gluten, jaja)      

    
KOMPOT TRUSKAWKOWY

20.10.2022 - CZWARTEK  
                                                        

ZUPA BROKUŁOWA ZABIELANA NA WYWARZE WARZYWNO - DROBIOWYM Z LITERKAMI
PODUDZIE Z KURCZAKA, KASZOTTO Z WARZYWAMI
(seler, mleko, gluten, jaja)        

SOK JABŁKOWY

21.10.2022 – PIĄTEK                       

ZUPA KRUPNIK NA WYWARZE WARZYWNO - DROBIOWYM Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ
RYBA MIRUNA PANIEROWANA, ZIEMNIAKI, 
SURÓWKA  Z SELERA Z JABŁKIEM, RODZYNKAMI, ORZECHAMI I SOSEM 
(seler, mleko, ryba, jaja, gluten, gorczyca)  

 WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ I MIĘTĄ

Jadłospis może ulec zmianie 
Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem 

 Kucharka                                         Intendent                                  Pielęgniarka

Justyna Kowalska                         Barbara Pęczek                              Jadwiga Skowron

                                               

      SMACZNEGO!


