
             JADŁOSPIS            
                        18.10.2021 – 22.10.2021

18.10.2021– PONIEDZIAŁEK
BUŁKA KAJZERKA Z PASTĄ JAJECZNĄ I SZCZYPIORKIEM

(gluten, mleko, jaja, gorczyca)
ZUPA POMIDOROWA ZABIELANA NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ Z RYŻEM 
NALEŚNIKI Z DŻEMEM I SERKIEM WANILIOWYM
(seler, mleko)                                                                                                 

          WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ

19.10.2021     - WTOREK             
   BUŁKA GRAHAMKA Z MASŁEM, SEREM ŻÓŁTYM I ZIELONĄ SAŁATĄ

(gluten, mleko)
ZUPA GROCHOWA  NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ 
INDYK GRILOWANY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ Z GROSZKIEM
(seler, mleko,gorczyca)                      

KOMPOT WIELOOWOCOWY

20.10.2021 – ŚRODA  
BUŁKA MAŚLANA Z MASŁEM I POWIDŁAM

(gluten, mleko)I
MAKARON ŚWIDERKI Z SOSEM TRUSKAWKOWO – JOGURTOWYM
ROGALIK 
(mleko, gluten, jaja)  
(Obiad jednodaniowy z powodu planowanej przerwy w dostawie prądu)                           

  OWOC ŚLIWKA
 WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ

21.10.2021 - CZWARTEK                  
                  BUŁKA KAJZERKA Z MASŁEM, WĘDLINĄ I POMIDOREM

(gluten, mleko, soja)
ZUPA ROSÓŁ WOŁOWO - DROBIOWY Z LANYMI KLUSECZKAMI
PODUDZIE, KASZOTTO Z KASZY PĘCZAK
(seler, mleko)                           

KOMPOT JABŁKOWY 

22.10.2021 – PIĄTEK                                               
DROŻDŻÓWKA

(gluten, mleko)
ZUPA KRUPNIK  NA PORCJI DROBIOWEJ Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ
KOTLET RYBNO - JAJECZNY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA JESIENNA 
SAŁATA LODOWA Z PAPRYKĄ, CEBULKĄ, RZODKIEWKĄ I SOSEM WINEGRET
(seler, mleko, ryba, jaja, gluten, gorczyca)                               

WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ

Jadłospis może ulec zmianie 

Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem 

        Kucharka                              Intendent                                  Pielęgniarka

      Justyna Kowalska                                      Barbara Pęczek                                              Jadwiga Skowron

   

                                                  SMACZNEGO !


