JADE.OSPIS
29.11.2021 — 05.12.2021

29.11.2021 — PONIEDZIALEK
BULKA KAJZERKA Z PASZTECIKIEM | OGORKIEM
(gluten, soja)
ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI NA Lt OPATCE WIEPRZOWEJ
NALESNIKI Z DZEMEM | SERKIEM HOMOGENIZOWANYM

( seler, gluten, mleko, jaja)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

30.11.2021 — WTOREK

BULKA GRAHAMKA Z MASLEM, SEREM ZOLTYM | ZIELONA SALATA
( gluten, mieko)
ZUPA POROWA ZABIELANA NA WYWARZE MIESNO-WARZYWNYM Z ZACIERKA
FILET Z INDYKA GRILOWANY, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z GROSZKIEM, OGORKIEM | JOGURTEM GRECKIM
( gluten, jaja, mleko, gorczyca)
ACTIMELKI
WODA MINERALNA Z CYTRYNA

01.12.2021 — SRODA
BULKA PSZENNA Z MASLEM, WEDLINA | POMIDOREM

ZUPA ROSOL WOLOWO- DROBIOWY Z MAKARONEM
WATROBKA Z CEBULKA, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ Z MARCHEWKA | JABLKIEM

(seler, jaja, gluten)

WODA MINERALNA Z CYTRYNA

02.12.2021 - CZWARTEK
BULKA KAJZERKA Z JAJKIEM, MAJONEZEM | SZCZYPIORKIEM
(gluten, jaja, gorczyca)
ZUPA KALAFIOROWA ZABIELANA NA WYWARZE MIESNO-WARZYWNYM
ZAPIEKANKA MIESNA Z PIECZARKAMI | SEREM ZOLTYM

(seler, gluten, jaja, mleko)
OWOC - KIWI
WODA MINERALNA Z CYTRYNA

03.12.2021 — PIATEK
CIASTO DROZDZOWE
( gluten, mleko)
ZUPA KRUPNIK NA WYWARZE MIESNO-WARZYWNYM Z KASZA JECZMIENNA
KOTLET RYBNO - JAJECZNY, ZIEMNIAKI,
SUROWKA SALATA LODOWA Z PAPRYKA, RZODKIEWKA, CEBULKA | SOSEM WINEGRETT

( seler, ryba, gluten, jaja)

SOK JABLKOWY
Jadlospis moze ulec zmianie
Alergeny wypisane pod potrawami wytluszczonym drukiem
Kucharka Intendent Pielegniarka
Justyna Kowalska Barbara Peczek Jadwiga Skowron

SMACZNEGO'!



