
             JADŁOSPIS            
                        29.11.2021 – 05.12.2021

29.11.2021 – PONIEDZIAŁEK        
                      BUŁKA KAJZERKA Z PASZTECIKIEM I OGÓRKIEM

(gluten, soja)
ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ 
NALEŚNIKI Z DŻEMEM I SERKIEM HOMOGENIZOWANYM
( seler, gluten, mleko, jaja) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY

30.11.2021 –     WTOREK                      
   BUŁKA GRAHAMKA Z MASŁEM, SEREM ŻÓŁTYM I ZIELONĄ SAŁATĄ

( gluten, mleko) 
ZUPA POROWA ZABIELANA NA WYWARZE MIĘSNO-WARZYWNYM Z ZACIERKĄ
FILET Z INDYKA GRILOWANY, ZIEMNIAKI, 
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ Z GROSZKIEM, OGÓRKIEM I JOGURTEM GRECKIM
( gluten, jaja, mleko, gorczyca)

ACTIMELKI
WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ 

01.12.2021 – ŚRODA             
 BUŁKA PSZENNA Z MASŁEM, WĘDLINĄ I POMIDOREM

ZUPA ROSÓŁ WOŁOWO- DROBIOWY Z MAKARONEM
WĄTRÓBKA Z CEBULKĄ, ZIEMNIAKI, 
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ Z MARCHEWKĄ I JABŁKIEM
(seler, jaja, gluten)                       

WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ

02.12.2021 - CZWARTEK      
                 BUŁKA KAJZERKA Z JAJKIEM, MAJONEZEM I SZCZYPIORKIEM

(gluten, jaja, gorczyca)
ZUPA KALAFIOROWA  ZABIELANA NA WYWARZE MIĘSNO-WARZYWNYM 
ZAPIEKANKA MIĘSNA Z PIECZARKAMI I SEREM ŻÓŁTYM
(seler, gluten, jaja, mleko)                     

            OWOC – KIWI 
WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ 

03.12.2021 – PIĄTEK
CIASTO DROŻDŻOWE

( gluten, mleko)
ZUPA  KRUPNIK NA WYWARZE MIĘSNO-WARZYWNYM Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ
KOTLET RYBNO - JAJECZNY, ZIEMNIAKI, 
SURÓWKA SAŁATA LODOWA Z PAPRYKĄ, RZODKIEWKĄ, CEBULKĄ I SOSEM WINEGRETT
( seler, ryba, gluten, jaja)               

           SOK JABŁKOWY 
 
Jadłospis może ulec zmianie 

Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem 

        Kucharka                              Intendent                                  Pielęgniarka

 Justyna Kowalska                                          Barbara Pęczek                                              Jadwiga Skowron

                                                     SMACZNEGO !


