
                                     JADŁOSPIS                                      31.10.2022 – 04.11.2022

31.10.2022 Poniedziałek

01.11.2022. Wtorek

02.11.2022. Środa

ZUPA GROCHOWA NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ Z WĘDLINĄ I ZIEMNIAKAMI
KARTACZE Z MIĘSEM OKRASZONE CEBULKA
( seler, gluten, jaja)

OWOC – BANAN
KOMPOT TRUSKAWKOWY

03.11.2022 Czwartek

ZUPA KALAFIOROWA NA WYWARZE MIĘSNO - WARZYWNYM Z ZACIERKĄ
GULASZ PO MEKSYKAŃSKU Z ŁOPATKI WIEPRZOWEJ, KASZA JĘCZMIENNA, 
SURÓWKA KAPUSTY CZERWONEJ Z JABŁKIEM 
( seler, gluten, jaja)

WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ 

04.11.2022. Piątek

ZUPA KRUPNIK  NA WYWARZE MIĘSNO - WARZYWNYM
RYBA MIRUNA PANIEROWANA, ZIEMNIAKI, 
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ Z JABŁKIEM I MARCHEWKĄ 
( seler, gluten, jaja, ryba)

WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ
 

Jadłospis może ulec zmianie 
Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem 

 Kucharka                                         Intendent                                  Pielęgniarka

Justyna Kowalska                         Barbara Pęczek                              Jadwiga Skowron

                                               

      SMACZNEGO!


