
             JADŁOSPIS            
                        04.10.2021 – 08.10.2021

04.10.2021– PONIEDZIAŁEK                                                                                                 BUŁKA MAŚLANA Z DŻEMEM
(gluten, mleko)

ZUPA ZALEWAJKA ZABIELANA  NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ Z JAJKIEM I ZIEMNIAKAMI
MAKARON ZE SZPINAKIEM I  SEREM ŻÓŁTYM
( seler, gluten, jaja, mleko)                                                                                                         KOMPOT OWOCOWY

JOGURT OWOCOWY
05.10.2021   - WTOREK    

BUŁKA KAJZERKA Z SEREM I SZCZYPIORKIEM
(gluten, mleko)

ZUPA RYŻANKA NA PORCJI DROBIOWEJ
PIEGUSKI DROBIOWE,ZIEMNIAKI, SAŁATA LODOWA Z JOGURTEM
(seler, gluten, jaja, mleko, gorczyca )            

                    WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ 

06.10.2021 – ŚRODA

BUŁKA GRAHAMKA Z MASŁEM, WĘDLINĄ I SAŁATĄ
(gluten, mleko, soja)

ZUPA KREM KUKURYDZIANY ZABIELANY NA PORCJI DROBIOWEJ Z GRZANKAMI
WĄTRÓBKA DROBIOWA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z MARCHWI I JABŁKA  
(seler, jaja, mleko,gluten)                          

  KOMPOT WIELOOWOCOWY

07.10.2021 - CZWARTEK                                                

                BUŁKA PSZENNA Z MASŁEM, SEREM ŻÓŁTYM I POMIDOREM
(gluten, mleko)

 
ZUPA KALAFIOROWA ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI NA PORCJI DROBIOWEJ
GULASZ WIEPRZOWY, KASZA JĘCZMIENNA, OGÓREK MAŁOSOLNY
(seler, gluten, jaja, mleko)                                                                               

                     OWOC- ARBUZ
WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ

08.10.2021 – PIĄTEK      

                                           MUFINKI
(gluten, mleko) 

ZUPA  PIECZARKOWA ZABIELANA NA PORCJI ROSOŁOWEJ Z ŁAZANKAMI
RYBA PANIEROWANA ,ZIEMNIAKI, KAPUSTA KISZONA Z GROCHEM
( seler, ryba miruna, gluten, jaja)                          

   WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ

Jadłospis może ulec zmianie 

Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem 

        Kucharka                              Intendent                                  Pielęgniarka

      Justyna Kowalska                                      Barbara Pęczek                                              Jadwiga Skowron

   

                                                  SMACZNEGO !


