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Program rzadowy ,,Mleko w szkole”

w roku szkolnym 2020/2021

Nasza szkola juz po raz kolejny bierze udziat w programie rzagdowym ,Mleko w szkole”,
ktérego celem jest utrwalenie dobrych nawykow zywieniowych i zachgcania dzieci do picia
mleka oraz spozywania porzetworow mlecznych. Uczniowie begda otrzymywaé mleko
dostarczone w kartonikach ze stomka o pojemnosci 0,251. natomiast przetwory mleczne
typu:.jogurt, kefir, ser twarogowy w pojemnikach o masie netto 150g. W/w produkt
przystuguje bezptatnie wszystkim uczestnikom programu, tj uczniom klas 1-5, w ktérych
imieniu rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili zgod¢ na udostepnianie im produktow
w ramach programu

Program rzadowy ,,Owoce i warzywa w

szkole” w roku szkolnym 2020/2021

Jednoczes$nie nasza szkota realizuje program rzadowy ,,Owoce i warzywa w szkole”. Celem
programu jest ksztattowanie wsrdd dzieci trwatych nawykéw zywieniowych, polegajacy na
regularnym spozywaniu owocow 1 warzyw. Owoce 1 warzywa dostarczane uczniom spetniaja
wymagania jakosciowe 1 zdrowotne okreslone w przepisach krajowych 1 Unii Europejskie;.
Dostarczane owoce i warzywa sg gotowe do bezposredniego spozycia. Uczniowie kl 1-5 beda
otrzymywac¢ porcjowane owoce 1 warzywa (marchew, rzodkiewke, papryke, gruszki, jabtka,
soki owocowe i owocowo-warzywne), w ktorych imieniu rodzice lub opiekunowie prawni
wyrazili zgod¢ na udostgpnianie im produktow w ramach programu .

Program rusza 28 wrzesnia i bedzie realizowany w I semestrze w ciggu 12 wybranych
tygodni, tj.

28.09.2020 - 6.11.2020; 16.11.2020 — 18.12.2020; 11.01.2021 - 15.01.2021



