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poniedziałek, 1 czerwca 2026

OBIAD
710 Kcal

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca
 

wtorek, 2 czerwca 2026

OBIAD

699 Kcal

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja, Seler
 

środa, 3 czerwca 2026

OBIAD

650 Kcal

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja, Seler
 

 

Zupa ryżanka z warzywami 250 g (Czosnek granulowany, Koperek świeży, Marchewka, Liść 
laurowy, Pieprz ziołowy, Pietruszka korzeń, Pietruszka liście, Por, Przyprawa jarzynka, Ryż, 
Seler korzeniowy, Skrzydła z kaczki, Szyje z indyka, Ziele angielskie, Ziemniaki), Hot - dog 140 g 
(Bułka hot - dog, Cebulka prażona, Ketchup, Ogórki konserwowe, Parówki z szynki), Sok 
jabłkowy 200 ml (Sok jabłkowy 200 ml), Baton 1 szt. (Batony)

Zupa krem groszkowy zabielany z groszkiem ptysiowym 300 g (Czosnek granulowany, 
Groszek konserwowy, Groszek ptysiowy, Groszek zielony mrożony, Koperek świeży, Liść 
laurowy, Makaron zacierka, Marchewka, Masło, Pieprz ziołowy, Pietruszka korzeń, Pietruszka 
liście, Por, Seler korzeniowy, Śmietana, Vegeta Natura, Wieprzowina łopatka, Ziele angielskie), 
Rumsztyk drobiowo - wieprzowy z cebulką 140 g (Cebula, Czosnek granulowany, Filet z 
indyka bez skóry, Jaja, Majeranek, Mąka pszenna, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Pieprz 
ziołowy, Schab surowy wp bez kości), Ziemniaki gotowane 200 g (Masło, Sól jodowo - 
potasowa, Ziemniaki ), Sałata lodowa z jogurtem 95 g (Cukier, Jogurt naturalny Typ grecki, 
Sałata lodowa), Woda mineralna z cytryną 150 g (Cytryna, Woda 5l)

Zupa kalafiorowa zabielana z ziemniakami 340 g (Czosnek granulowany, Kalafior mrożony, 
Koperek świeży, Marchewka, Pieprz ziołowy, Pietruszka korzeń, Pietruszka liście, Por, 
Przyprawa Natura, Seler korzeniowy, Śmietana, Wieprzowina łopatka, Ziemniaki ), Kompot z 
owoców mrożonych( Cukier,  Mieszanka kompotowa,  Woda), Makaron spaghetti z sosem 
mięsno - pomidorowym 330 g (Czosnek granulowany, Koncentrat pomidorowy, Majeranek, 
Makaron, Mąka pszenna, Oregano, Pieprz ziołowy, Ser Gouda , Sól jodowo – potasowa, Szynka 
surowa, Wieprzowina łopatka)


	Wydruk

