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JADLOSPIS
Positek potrawa/ sktadnik ilos¢ | j.m. alergeny Wartos¢
energetyczna
[kcall] | [kJ]
poniedziatek, 1 grudnia 2025 781 3266
= obiad / obiad 781 3266
e Zupa fasolowa z ziemniakami 1x300g Soja, Mleko, Seler 235 981
Nalesniki z serkiem homogenizowanym i 1 x 260 Zboza zawierajgce 546 2283
dzemem g gluten, Mleko, Jaja
e \Woda mineralna z cytryng 1x150g 0 2
wtorek, 2 grudnia 2025 652 2770
[ obiad / obiad 652 2770
Zupa paprykowa zabielana z Zboza zawierajace
Y 1x270g gluten, Mleko, Jaja, 180 791
makaronem Seler
Zboza zawierajace
e Potrawka drobiowa 1x160g gluten, Mleko, 174 728
Seler, Gorczyca
e Ryz gotowany 4*100 1 x 200g 177 741
e Fasolka szparagowa m. z masetkiem 1x120g Mleko 82 345
e Kompot z owocédw mrozonych 1 x200g 39 165
$roda, 3 grudnia 2025 749 3126
P obiad / obiad 749 3126
® Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 1x250g é:ﬁéan zg\é\/lleerrajace 116 482
e Kotlet mielony z fopatki 1x 110g éf’uotzef?,] Zj";’}’;erajace 349 1451
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
o Suréwka porowa z jabtkiem, jajkiem i 1 x 100 Mleko, Jaja, 95 308
sosem jogurtowym g Gorczyca
e \Woda mineralna z cytryng 1x150g 0 2
czwartek, 4 grudnia 2025 614 2603
P obiad / obiad 614 2603
Zupa krem groszkowy zabielany z Zboza zawierajace
) ; 1x300g gluten, Mleko, Jaja, 152 646
groszkiem ptysiowym Seler
e Ryba miruna w jarzynach 1x180g Ryby 165 684
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
e Kompot z owocédw mrozonych 1 x200g 39 165
e Actimel szt. 1x100g Mleko 69 315
pigtek, 5 grudnia 2025 MIKOtAJ 738 3105
B obiad / obiad 738 3105
® Zupa rosot wotowo - drobiowy 1x200g Seler 102 432
e Kopytka $laskie 1x210g éf’u‘ii Z‘J"‘;Aj’;era@ce 294 1234
Zboza zawierajace
e Gulasz wotowy 1x150g gluten, Mleko 210 879
e Kapusta czerwona gotowana z jabtkiem 1 x 150g 75 318
e Kompot z owocodw mrozonych 1 x200g 39 165
e Galaretka owocowa 1x110g 18 77
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