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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 2 lutego 2026 637 2752
B obiad / obiad 637 2752
Zboza zawierajgce
® Zupa dyniowa zabielana 1x300g gluten, Mleko, Jaja, 163 683
Seler
Mak inaki filet Zboz ieraj
a a.wron ze.szpma |.elm, iletem 1% 3508 0za zaW|eranc§ 406 1785
drobiowym i serem zéttym gluten, Mleko, Jaja
e Sok Kubus$ 300 ml 0,5 x 1szt. 68 284
wtorek, 3 lutego 2026 700 2904
B obiad / obiad 700 2904
Zboza zawierajgce
e Fasolka po bretorisku z pieczywem 1x270g  gluten, Soja, Mleko, 505 2086
Seler
e Woda mineralna z cytryng 1x150g 0 2
e Serek homogenizowany 1x150g Mleko 195 816
$roda, 4 lutego 2026 636 2676
» obiad / obiad 636 2676
® Zupa ryzanka z warzywami 1x250g  Seler 103 435
Zboz ieraj
e Filet drobiowy panierowany 1x110g ozd zawlerajace 275 1152
gluten, Jaja
e Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
e Surdwka z pekinskiej z marchewka 1x100g  Mleko, Jaja, Gorczyca 69 294
e \Woda mineralna z cytryng 1x 150g 0 2
czwartek, 5 lutego 2026 650 2690
B obiad / obiad 650 2690
® Zupa ogorkowa zabielana z ziemniakami 1x300g Mleko, Seler 91 383
7bo; _
e Schab w sosie wtasnym 1x120g boza zawierajace 259 1083
gluten
e Kasza jeczmienna 4*100 1x200g ~P0z3zawierajace 198| 794
gluten
e Buraki tarte 1x130g 63 265
® Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 39 165
pigtek, 6 lutego 2026 658 2753
B> obiad / obiad 658 2753
® Zupa jarzynowa m. zabielana 1x280g  Mleko, Seler 100 418
7bos3 -
e Filet rybny z miruny panierowany 1x130g glu?tzeifj:}/;?rs;?)i/e 269 1119
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
e Kapusta kiszona z marchewka i jabtkiem 1x 100g 61 258
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 39 165
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