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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 3 lutego 2025 654 2628
B obiad / obiad 654 2628
® Zupa gofgbkowa 1 x 300g 168 707
Zboz ieraj
® Pampuchy z sosem truskawkowym 1 x 260g gluizean,zla\/lmllijjjl:jea 465 1835
® Limonka 1 x200g 21 86
wtorek, 4 lutego 2025 698 2928
B obiad / obiad 698 2928
Zboza zawierajgce
® Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym 1x300g gluten, Mleko, Jaja, 152 638
Seler
7bo; _
e Filet z kurczaka panierowany 1x120g oza zavY|eraJace 245 1025
gluten, Jaja
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
Surowka z k t kinskiej
° urow. d 2 Kapusty pexinskie) z 1x110g Mleko, Jaja, Gorczyca 83 349
groszkiem
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 29 123
$roda, 5 lutego 2025 676 2829
B obiad / obiad 676 2829
VA kapusniak z ki j k t
upa fapusniak z kiszonej kapusty 2 1x330g  Soja, Seler 95| 399
wedling i ziemniakami
Zboz ieraj
® Pierogileniwe z mastem i cynamonem 1x310g ozd zaW|eraJac§ 491 2052
gluten, Mleko, Jaja
e Woda mineralna z cytryng 1x150g 0 2
e Talerz owocow 1x 100g 90 376
czwartek, 6 lutego 2025 619 2563
» obiad / obiad 619 2563
® Zupa krem porowy z zacierka 1x260g  Mleko, Seler 55 239
7bos3 -
® Schab w sosie wtasnym 1x 140g boza zawierajace 182 759
gluten
e Kasza jeczmienna 4*100 1 x 200g Zboza zawierajace 198 794
gluten
e Burakitarte 1x130g 63 265
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x 200g 29 123
® Jogurt mleczny szt. 1x150g  Mleko 92 383
pigtek, 7 lutego 2025 753 3155
B obiad / obiad 753 3155
® Zupa jarzynowa m. z ziemniakami 1x300g Mleko, Seler 91 382
. . . Zboza zawierajace
e Filetryb 1x130 241 1003
ilet rybny z miruny panierowany X g gluten, Jaja, Ryby
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
. Zboza zawierajace
K tak h 1x130 167 705
e Kapusta kiszona z grochem X g gluten, Mieko
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e Sok pomaranczowy 1L 1 x 150g 65 272
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