JADLOSPIS

Dzieci i nauczyciele

31.10.2024 09:41

. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 4 listopada 2024 668 2873 "
B obiad / obiad 668 2873
7bo3 _—
® Zupa grochowa z ziemniakami i wedling 1 x 300g gluotzei,zz\(/)\j'lae,rgje?;f 185 771
l\/lake'lron ze.szplnak|'elm, filetem 1 x 400g Zboza zaW|eraJac§ 397 1745
drobiowym i serem zéttym gluten, Mleko, Jaja
e Sok owocowo - warzywny 1x150g 86 357
wtorek, 5 listopada 2024 674 2823
B obiad / obiad 674 2823
® Zupa pomidorowa z ryzem 1x260g  Mleko, Seler 100 418
e Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
7bo; _
e Filet z kurczaka panierowany 1x120g boza zavY|eraJace 245 1025
gluten, Jaja
e Buraki tarte 1x130g 63 265
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 29 123
e Mandarynka 0,5 x 100g 23 96
e Sliwka 0,5 x 100g 25 103
$roda, 6 listopada 2024 716 3004
B> obiad / obiad 716 3004
) o o Zboza zawierajace
Z | k k I
o Zupazalewajkazjajkiem wedling 1x340g  gluten, Soja, Mleko, 104| 815
ziemniakami .
Jaja, Seler
7bos; _—
e Watrébka z cebulka 1x 150g 02d zawierajace 197|827
gluten
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
® Marchewka z jabtkiem i ananasem 1x 100g 46 192
e Woda mineralna z cytryng 1x 150g 0 2
Zboza zawierajgce
gluten, Soja, Mleko,
e Baton 1 x 1szt. Orzechy, Orzeszki 90 375
ziemne
czwartek, 7 listopada 2024 670 2802
B obiad / obiad 670 2802
® Zupa jarzynowa m. z ziemniakami 1 x 300g Mleko, Seler 91 382
7bos3 _—
e Pulpety miesne w sosie pomidorowym 1x190g gluizanzi/lml'i??:; 326 1365
® Ryz gotowany 4*100 1 x200g 177 741
Surowk iel h
o Surowkazzielonych warzyw z sosem 1 x 100g 47 191
czosnkowym
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x 200g 29 123
pigtek, 8 listopada 2024 672 2812
| ™ obiad / obiad 672  2812]
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potrawa/sktadnik o ecal gety i
) ) , Zboza zawierajace
® Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 1x280g gluten, Seler 116 482
Zboza zawierajgce
® Ryba sola w ciescie 1x120g gluten, Mleko, Jaja, 236 988
Ryby
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
e Satata lodowa z jogurtem 1x95g Mleko 68 286
e Sok jabtkowy 1L 1x150g 63 263
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