JADLOSPIS

Dzieci i nauczyciele

03.10.2025 20:46

VULCAN sp. z 0.0., licencja: sp3czeladz

Stronalz2

. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 6 pazdziernika 2025 674 2903 °
B obiad / obiad 674 2903
VA b biel
.upa ,arSZC? czerwony zabielany 2 1x330g Mleko, Seler 110 460
ziemniakami
l\/lake'lron ze.szplnak|'elm, filetem 1 x 350g Zboza zaW|eraJac§ 406 1785
drobiowym i serem zéttym gluten, Mleko, Jaja
® Banan 1x120g 119 493
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 39 165
wtorek, 7 pazdziernika 2025 694 2911
B obiad / obiad 694 2911
. Zboza zawierajace
VA k 1x230 60 253
® Zupa grysikowa X g gluten, Seler
7bos -
e Schab panierowany 1x130g boza zawlerajace 316 1321
gluten, Jaja
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
® Fasolka szparagowa $wieza 1x120g  Mleko 86 360
® Sok jabtkowy 200 ml 0,5 x 1szt. 43 184
$roda, 8 pazdziernika 2025 654 2741
B obiad / obiad 654 2741
Zboza zawierajgce
® Zupa brokutowa zabielana z zacierka 1x250g gluten, Mleko, Jaja, 75 316
Seler
Zboza zawierajgce
e Kartacze z cebulka 1x220g , 418 1746
gluten, Mleko, Jaja
e Surdéwka Colestaw 1x150g  Mleko, Jaja, Gorczyca 112 472
e Sliwka 1 x 100g 49 205
e \Woda mineralna z cytryng 1x 150g 0 2
czwartek, 9 pazdziernika 2025 695 2913
B> obiad / obiad 695 2913
® Zupa krem porowy zabielany 1x250g  Mleko, Seler 55 239
7bos3 -
e Kotlet mielony z fopatki 1x110g Oza zawierajace 349 1451
gluten, Jaja
e Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
e Burakitarte 1x130g 63 265
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 39 165
pigtek, 10 pazdziernika 2025 738 2367
B obiad / obiad 738 2367
7bo; _—
® Zupa rosot z makaronem 1x270g oza zawlerajace 191 801
gluten, Jaja, Seler
e Ryba miruna w jarzynach 1x180g  Ryby 165 684
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
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. Wartosc
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
[keal] [kJ]
Zboza zawierajgce
gluten, Soja, Mleko,
e Bat 1 x 1szt. 193 87
aton X152 Orzechy, Orzeszki
ziemne
e Woda mineralna z cytryng 1x 150g 0 2
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