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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
wtorek, 7 stycznia 2025 650 2795~
B obiad / obiad 650 2795
VA kapusniak z ki j k t
e kaptishiakc 2 Hlszone) Kaptisty « 1x330g  Soja, Seler 95| 399
wedling i ziemniakami
Makaron z §erem biatym, mastem i 1 x 450g Zboza zaW|eraJac§ 436 1901
rodzynkami gluten, Mleko, Jaja
® Banan 1x120g 119 493
e Woda mineralna z cytryng 1x 150g 0 2
$roda, 8 stycznia 2025 687 2876
B obiad / obiad 687 2876
® Zupa ogdrkowa z ryzem 1x280g  Mleko, Seler 86 365
7bos; -
e Kotlet mielony z fopatki 1x110g 0za zawlerajqce 349 1451
gluten, Jaja
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
e Burakitarte 1x130g 63 265
e Woda mineralna z cytryng 1x 150g 0 2
czwartek, 9 stycznia 2025 678 2817
B obiad / obiad 678 2817
® Zupa kalafiorowa z zacierkg 1x290g  Mleko, Seler 85 360
7bos3 -
e Gulasz wieprzowy z szynki i fopatki 1x150g Oza zawierajace 278 1169
gluten
7bos _—
e Kasza jeczmienna 4*100 1x200g 0z2d zawierajace 198 794
gluten
Surowk jabtki jajkiem i
o UOW .a porowa z Jabtiem, jajciem | 1x95g Mleko, Jaja, Gorczyca 88 371
sosem jogurtowym
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 29 123
pigtek, 10 stycznia 2025 669 2792
» obiad / obiad 669 2792
. ) . Zboza zawierajace
VA k kzk 1x280 116 482
® Zupa krupnik z kasza jeczmienna X g gluten, Seler
Zboz ieraj
e Filet rybny z miruny panierowany 1x130g glu?tze?\,zj];/}/;:;zi/e 241 1003
® Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793
e Kapusta kiszona z marchewka i jabtkiem 1x125g 58 240
e \Woda mineralna z cytryng 1x150g 0 2
e Sok pomaraniczowy 1 L 1x150g 65 272
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