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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 9 wrzesnia 2024 687 2869
B obiad /| danie 100 418
® Zupa pomidorowa z ryzem 1x260g  Mleko, Seler 100 418
B obiad /Il danie 587 2451
7bos3 _
e Nale$niki z jabtkiem i jogurtem 1x340g Do%37awierajace 56| 2448
gluten, Mleko, Jaja
e \Woda z cytryna i mietg 1 x 200g 1 3
wtorek, 10 wrzesnia 2024 652 2736
B obiad /| danie 191 801
® Zupa rosét z makaronem 1x270g zhoza zawlerajqce 191 801
gluten, Jaja, Seler
B obiad /Il danie 461 1935
7bos _—
e Watrébka z cebulka 1x150g Mk 197|827
gluten
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
e Marchewka z jabtkiem i ananasem 1 x 100g 46 192
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 29 123
$roda, 11 wrzesnia 2024 669 2796
B obiad /I danie 97 408
e Zupa kapusniak z mtodej kapusty 1x330g  Seler 97 408
B obiad / Il danie 572 2388
. Zboza zawierajace
e Knedle ze sliwka 1 x240g gluten, Mleko, Jaja 437 1826
e Sliwka 1 x 100g 49 205
® Sok owocowo - warzywny 1x150g 86 357
czwartek, 12 wrzesnia 2024 582 2434
B obiad /| danie 96 403
® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1x340g  Mleko, Seler 96 403
B obiad /Il danie 486 2031
® Risotto z warzywami i kurkuma 1x340g  Mleko 212 883
e Filet z kurczaka panierowany 1x120g Zboza zavY|eraJace 245 1025
gluten, Jaja
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 29 123
pigtek, 13 wrzesnia 2024 625 2617
B obiad /| danie 77 325
7bos; _
® Zupa koperkowa z kaszg manng 1x270g g:?izei,zi/l\/\l/(izjas(jer 77 325
B obiad /Il danie 548 2292
Zboza zawierajgce
® Pulpety rybne w sosie pomidorowym 1x180g  gluten, Mleko, Jaja, 137 571
Ryby
e Ziemniaki gotowane 1x200g  Mleko 189 793




JADLOSPIS

Dzieci i nauczyciele

06.09.2024 14:17

. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
[kcal] [kJ]
e Surowka Colestaw 1x150g  Mleko, Jaja, Gorczyca 110 464
® Sok owocowo - warzywny 1,3 x 150g 112 464
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