JADtOSPIS

Dzieci i nauczyciele

10.02.2025

positek o Wartosé
potrawa/sktadnik ilos¢ | j.m. alergeny energetyczna
[kcal] | [kJ]
poniedziatek, 10 lutego 2025 720 2379
B obiad / obiad 720 2379
Zupa z soczewicy z ziemniakami i 1x3008  Soja, Seler 165 690
wedling
o Makaron ze szpinakiem i serem z6ttym 1 x400g éﬁﬁzeanzi/l\,\lnei??gjea 362 1600
e Woda mineralna z cytryna 1x150g 0 2
Zboza zawierajgce
e Baton 1x 1szt. %lfzteegﬁ ySOéar,Z 'éﬂslzilfo' 193 87
ziemne
wtorek, 11 lutego 2025 720 3013
B obiad / obiad 720 3013
® Zupa pomidorowa z ryzem 1x260g  Mleko, Seler 100 418
e Pieguski drobiowe 1x 150g gﬁﬁze?] Zj’g’J.V;eraJace 353| 1473
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
® Mizeria z ogoérka i jogurtu 1x120g Mleko 49 206
e Kompot z owocdw mrozonych 1x200g 29 123
$roda, 12 lutego 2025 668 2793
B obiad / obiad 668 2793
Zboza zawierajgce
® Zupa brokutowa z zacierkg 1x260g gluten, Mleko, Jaja, 75 316
Seler
® Gulasz wieprzowy z szynki i topatki 1x 150g éﬁﬁtgzawerajace 278 1169
e Kasza peczak 4*100 1x150g 163 679
° Sa’rlata. lodowa z papryka,pomldorem, 1x100g Mleko, Gorczyca 77 315
ogoérkiem, feta i sosem winegret
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x 200g 29 123
e Mandarynka 1 x 100g 46 191
czwartek, 13 lutego 2025 672 2827
P obiad / obiad 672 2827
® Zupa rosot z makaronem 1x270g éltaotzei z?;/}/;ersaélaecre 191 801
e Watrébka z cebulka 1x 150g gﬁﬁzean zawierajace 197 827
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
Marchewka z kiszonym ogérkiem i 1x 1208 32 143
cebulkg
e Sok jabtkowy 1 L 1x 150g 63 263
pigtek, 14 lutego 2025 675 2845
P obiad / obiad 675 2845
|
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Zboza zawierajgce
® Zupa pieczarkowa z tazankami 1x330g gluten, Mleko, Jaja, 164 723
Seler
. Zboza zawierajgce
e Kotlet rybno - jajeczny 1x 140g gluten, Jaja, Ryby 275 1136
e Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
Suréwka z zielonych warzyw z sosem 1x 100g 47 191
czosnkowo-avocadowym
e \Woda mineralna z cytryng 1x150g 0 2
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