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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 13 pazdziernika 2025 699 2920 °
B obiad / obiad 699 2920
® Zupa fasolowa z ziemniakami bm 1x270g  Seler 153 635
o Nglesn|k| z serkiem homogenizowanym i 1x 260g Zboza zaW|eraJac§ 546 2983
dzemem gluten, Mleko, Jaja
e \Woda mineralna z cytryna 1 x 150g 0 2
wtorek, 14 pazdziernika 2025 553 1592
B obiad / obiad 553 1592
. . o Zboza zawierajace
VA
upa zalewajka z jajkiem,wedling | 1x340g  gluten, Soja, Mleko, 241 1012
ziemniakami .
Jaja, Seler
Zboza zawierajgce
gluten, Soja, Mleko,
Bat 1 x 1szt. 193 87
¢ baton X152 Orzechy, Orzeszki
ziemne
® Banan 1x120g 119 493
$roda, 15 pazdziernika 2025 668 2810
B obiad / obiad 668 2810
. Zup.a jarzynowa ze swiezych jarzyn 1x340g  Mleko, Seler 101 429
zabielana
7bos3 _—
e Watrébka z cebulka 1x150g Oza zawierajace 197|827
gluten
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
e Marchewka z jabtkiem 1x110g 60 253
e Talerz owocow 1 x 100g 82 343
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 39 165
czwartek, 16 pazdziernika 2025 687 2921
» obiad / obiad 687 2921
Zupa pomidorowa zabielana z Zboza zawierajace
o SUPEP 1x250g  gluten, Mieko, Jaja, 155 682
makaronem
Seler
e Podudzie z kurczaka pieczone 1x 140g 240 1008
e Kaszotto 1x245g  Seler 200 846
® Jogurt mleczny szt. 1x150g Mleko 92 383
e \Woda mineralna z cytryng 1x 150g 0 2
pigtek, 17 pazdziernika 2025 665 2785
B obiad / obiad 665 2785
Z kapusniak z ki j k t
upa. aP“?n'a ,Z ISZ(?neJ apusty 2 1x300g  Soja, Seler 120 506
wedling i ziemniakami
7bo; _—
e Filet rybny z miruny panierowany 1x130g glucizear:i\;}/;rs;z?/e 269 1119
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
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positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/skfadnik J-m. geny [i:a?]rgetycz[z?
Mleko, Jaja, Orzech
e Surdwka z selera 1x 100g exo, Jajs, Lrzechy, 87 365
Seler, Gorczyca
e Woda mineralna z cytryng 1x150g 0 2
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