czwartek, 14 maja 2026

OBIAD 818 Kcal

JADLOSPIS

Nudelzupa ( Zupa rosét z makaronem)270 g (Czosnek granulowany, Koperek swiezy, Makaron
dwujajeczny , Marchewka, Pieprz ziotowy, Pietruszka korzen, Pietruszka liscie, Por, Porcja
rosotowa z kurczaka, Prega, Przyprawa Natura, Seler korzeniowy zima, Skrzydta z kaczki, Szyje
z indyka, Woda, Wotowina szponder), Rolada z zotzg (Rolada wieprzowa w sosie wtasnym)
150 g (Cebula, Czosnek granulowany, Maka pszenna, Musztarda, Ogorek kiszony, Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy, Schab surowy wp, S6l, Kietbasa z Szynki), Gumiklyjzy (Kopytka
Slaskie) 210 g (Jaja, Maka pszenna , Maka ziemniaczana, Sél, Ziemniaki zima), Modro kapusta
(Kapusta czerwona gotowana z jabtkiem) 150 g (Cukier , Jabtka deserowe, Kapusta czerwona
gtéwka, Olej rzepakowy, Pieprz ziotowy), Woda mineralna z cytryng 150 g (Cytryna, Woda 5I)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja, Seler, Gorczyca

piatek, 15 maja 2026

OBIAD 695 Kcal

Zupa kalafiorowa zabielana z ziemniakami 340 g (Czosnek granulowany, Kalafior mrozony,
Koperek, Marchewka, Pieprz ziotowy, Pietruszka korzen, Pietruszka liscie, Por, Przyprawa
Natura, Seler korzeniowy zima, Smietana, Wieprzowina topatka, Woda, Ziemniaki), Makaron
ze szpinakiem, filetem drobiowym i serem z6ttym 350 g (Czosnek, Czosnek granulowany,
Filet z indyka, Gatka muszkatotowa, Makaron, Masto, Pieprz ziotowy, Ser Gouda, Szpinak
mrozony, Smietana, Vegeta Natura , Woda), Baton 1 szt. (Batony), Woda mineralna z cytryng
150 g (Cytryna, Woda 5l)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne
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