
                                                       JADŁOSPIS                    19.02.2024 – 23.02.2024
19.02.2024 Poniedziałek

ZUPA Z SOCZEWICY NA WYWARZE WARZYWNYM Z WĘDLINĄ I ZIEMNIAKAMI
RYŻ Z PRAŻONYM JABŁKIEM, CYNAMONEM I JOGURTEM     
( seler,gluten, mleko) 
                     

     BATON OWSIANY ( gluten, orzechy)

WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ 

20.02.2024. Wtorek

ZUPA GRYSIKOWA ZABIELANA NA WYWARZE MIĘSNO – WARZYWNYM Z KASZĄ MANNĄ
PULPETY W SOSIE POMIDOROWYM, ZIEMNIAKI, FASOLKA SZPARAGOWA
( seler, mleko, jaja, gluten) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY

21.02.2024. Środa

ZUPA GROSZKOWA ZABIELANA NA WYWARZE WARZYWNYM Z GROSZKIEM PTYSIOWYM
KOTLET Z RYBNO - JAJECZNY, ZIEMNIAKI, KAPUSTA ZASMAŻANA
( seler, mleko, ryba, jaja, gluten) 

SOK JABŁKOWY

22.02.2024 Czwartek

ZUPA OGÓRKOWA ZABIELANA NA WYWARZE MIĘSNO – WARZYWNYM Z ZIEMNIAKAMI
LAZANIA  Z MIĘSEM I SEREM ŻÓŁTYM
( seler, mleko, gluten, jaja )

SAŁATKA OWOCOWA
WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ

23.02.2024. Piątek

ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ
KLUSKI ŚLĄSKIE Z SOSEM PIECZARKOWYM, KAPUSTA CZERWONA Z JABŁKIEM
( seler, mleko, gluten, jaja) 

KOMPOT WIELOOWOCOWY

Jadłospis może ulec zmianie
Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem

 Kucharka                       Intendent                    Pielęgniarka
    
        Justyna Kowalska                             Barbara Pęczek                             Jadwiga Skowron

SMACZNEGO !


