JADLOSPIS

poniedziatek, 22 czerwca 2026

Zupa ogorkowa zabielana z ziemniakami 300 g (Czosnek granulowany, Koperek swiezy,
Marchewka, Ogoérek kiszony, Pieprz zig’fowy, Pietruszka korzen, Pietruszka liscie, Por,
Przyprawa Natura, Seler korzeniowy, Smietana kremowa, Wieprzowina topatka, Woda,

OBIAD 633 Kcal Ziemniaki ), Ryz z sosem truskowkowo - jogurtowym 250 g (Cukier 1, Jogurt naturalny Typ
grecki, Ryz, Truskawki swieze), Mufinka 80 g ( Cacao, Jaja, Maka pszenna), Woda mineralna z
cytryng 150 g (Cytryna, Woda 5l)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 23 czerwca 2026

Makaron spaghetti z sosem miesnym 330 g (Czosnek granulowany, Koncentrat pomidorowy,
Majeranek, Makaron, Maka pszenna, Oregano, Pieprz ziotowy, Ser Gouda , Sél jodowo -

OBIAD 742 Kcal potasowa, Szynka surowa wp, Wieprzowina fopatka, Woda ), Melon 100 g (Melon 2étty),
Serek homogenizowany 150 g (Serek homogenizowany 150 g), Woda mineralna z cytryng
150 g (Cytryna, Woda 5I)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja

sroda, 24 czerwca 2026
Kotlet mielony 110 g (Butka tarta, Cebula, Czosnek granulowany, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy z ubytkami, Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Wieprzowina topatka), Ziemniaki

637 Kcal gotowane 200 g (Masto, SOl jodowo - potasowa, Ziemniaki), Kapusta zasmazana mtoda 130 g

OBIAD (Cebula, Kapusta biata gtdéwka mtoda, Koperek swiezy, Masto, Maka pszenna, S6l jodowo -
potasowa), Kompot z owocéw mrozonych 100 g (Cukier, Mieszanka kompotowa mrozona,
Woda)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja

czwartek, 25 czerwca 2026

Fasolka po bretornsku z pieczywem 270 g ( Butka pszenna, Czosnek granulowany, Fasola
nasiona, Kietbasa podwawelska, Koncentrat pomidorowy, Koperek swiezy, Lis¢ laurowy,
Marchewka, Maka pszenna, Papryka mielona, Passata pomidorowa, Pieprz czarny, Pieprz
ziotowy, Pietruszka korzen, Pietruszka liscie, Por, Seler korzeniowy, Przyprawa Natura,
Wieprzowina topatka, Woda, Ziele angielskie), Talerz owocéw 100 g (Arbuz, Gruszka, Melon,
Truskawka, Winogrona), Limonka 200 g (Cukier trzcinowy, Cytryna, Woda 5I)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Mleko, Seler

OBIAD 608 Kcal



	Wydruk

