JADtOSPIS

Positek potrawa/sktadnik ilogé| j.m. alergeny enz\r{zgi:t(\)/z;na
keal] [ [K]
poniedziatek, 24 listopada 2025 667 2869
P obiad / obiad 667 2869
® Zupa barszcz czerwony zabielany 1x330g Mileko, Seler 110 460
lr\él)glzigigéiserem biatym, mastem i 1x 450g i/lblzzkz’z?g?/;erajace gluten, 236| 1901
e Kompot z owocéw mrozonych 1x200g 39 165
e Talerz owocow 1 x 100g 82 343
wtorek, 25 listopada 2025 740 2385
B obiad / obiad 740( 2383
® Zupa jarzynowa m. zabielana 1x280g Mieko, Seler 100 418
e Watrobka z cebulka 1x150g Zboza zawierajace gluten 197 827
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mieko 189 793
e Kapusta kiszona z marchewka i jabtkiem 1x 100g 61 258
Zboza zawierajgce gluten,
® Baton 1 x 1szt. Soja, Mleko, Orzechy, 193 87
Orzeszki ziemne

P obiad /| danie 0 2
e Woda mineralna z cytryna 1x150g 0 2
$roda, 26 listopada 2025 650 2726
B obiad / obiad 650 2726
® Zupa krem porowy zabielany 1x250g Mileko, Seler 55 239
Rumsztyk drobiowo - wieprzowy z 1x 140g Zboza zawierajace gluten, 290l 1214

cebulka Jaja
e Ziemniaki gotowane 1x200g Mieko 189 793
Sa’rgta' lodowa z papryka,pomidorem, 1x100g  Mieko, Gorczyca 77 315

ogorkiem, feta i sosem winegret

e Kompot z owocdw mrozonych 1x200g 39 165
czwartek, 27 listopada 2025 657 2732
P obiad / obiad 657 2732
® Zupa brokutowa z zacierkg.m 1x250g Mileko, Seler 95 404
e Karczek w sosie wtasnym 1x 150g Zboza zawierajace gluten 301 1267
® Kasza jeczmienna 4*100 1 x200g Zboza zawierajace gluten 198 794
e Buraki tarte 1x130g 63 265
e \Woda mineralna z cytryna 1x150g 0 2
pigtek, 28 listopada 2025 692 2896
P obiad / obiad 692 2896
® Zupa pomidorowa zabielana z ryzem 1x250g Mileko, Seler 100 418
e Filet rybny z miruny panierowany 1x130g Jzat}gf%jgyierajace gluten, 269 1119
e Ziemniaki gotowane 1x200g Mieko 189 793
® Surdowka z pekinskiej z marchewka 1x100g Mieko, Jaja, Gorczyca 69 294
® Sok pomaranczowy 1L 1x150g 65 272




	Wydruk

