JADLOSPIS

positek . ) Wartos¢
potrawa/sktadnik ilos¢ | j.m. alergeny energetyczna
[kcal] | [kJ]
poniedziatek, 25 maja 2026 633 2649
B> obiad / obiad 633 2649
® Zupa ogodrkowa zabielana z ziemniakami 1x300g Mleko, Seler 91 383
Nalesniki QZemem z serkiem 1x 260g Zboza zawierajch 549 2264
homogenizowanym gluten, Mleko, Jaja
e \Woda mineralna z cytryng 1x150g 0 2
wtorek, 26 maja 2026 657 2763
B obiad / obiad 657 2763
e Zupa literkowa 1x250g ZPo%azawierajace 171 720
gluten, Jaja, Seler
e Watrdbka z cebulka 1x150g ZDoZazawierajace 197 827
gluten
e Kapusta kiszona z marchewka i jabtkiem 1x100g 61 258
e Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 39 165
sroda, 27 maja 2026 663 2774
P obiad / obiad 663 2774
® Zupa pomidorowa zabielana z ryzem 1x250g Mleko, Seler 100 418
. A . Zboza zawierajgce
® Pierogileniwe z mastem i cynamonem 1x310g gluten, Mieko, Jaja 491 2052
e \Winogrona 1x 100g 72 302
o Woda mineralna z cytryna 1x150g 0 2
czwartek, 28 maja 2026 624 2624
B> obiad / obiad 624 2624
Zboza zawierajgce
® Zupa krem porowy zabielany 1x250g gluten, Mleko, Jaja, 55 239
Seler
e Gulasz wieprzowy z szynki i topatki 1x150g éltﬁéizawerajace 278 1169
e Kasza peczak 1x150g 163 679
e Buraki tarte 1x130g 63 265
® Sok pomaranczowy 1 L 1x150g 65 272
pigtek, 29 maja 2026 640 2688
B obiad / obiad 640 2688
® Zupa krupnik na warzywach 1x250g Seler 103 435
. . , Zboza zawierajgce
e Filet rybny z miruny panierowany 1x130g gluten, Jaja, Ryby 269 1119
e Kapusta zasmazana mtoda 1x130g Zboza zawierajace 79 339
gluten, Mleko
e Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
o Woda mineralna z cytryna 1x150g 0 2
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