JADtOSPIS

positek Y Wartosc
potrawa/sktadnik ilos¢ |j.m. alergeny energetyczna
keal]l | [KJ]
poniedziatek, 26 stycznia 2026 666 2791
B obiad / obiad 666 2791
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z 1x300g  Soja, Seler 1200 506
wedling i ziemniakami
Nalesniki z serkiem homogenizowanym Zboza zawierajgce
i dzemem 1x260g gluten, Mleko, Jaja >46 2283
e \Woda mineralna z cytryng 1x 150g 0 2
wtorek, 27 stycznia 2026 631 2665
P obiad / obiad 631 2665
. Zboza zawierajace
° Zupa k.rem grogzkowy zabielany z 1x300g gluten, Mleko, Jaja, 152 646
groszkiem ptysiowym Seler
e Podudzie z kurczaka pieczone 1x 140g 240 1008
e Kaszotto 1x245g Seler 200 846
e Kompot z owocdéw mrozonych 1 x200g 39 165
sroda, 28 stycznia 2026 713 2995
P obiad / obiad 713 2995
o ZUPa koperkowa zabielana z kasza 1 x 250 Zboza zawierajace 36 363
manng g gluten, Mleko, Seler
® Pulpety miesne w sosie pomidorowym 1 x 190g élbu?czean Zlavlmll'eekrsj?gjea 326 1365
e Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
e Surdwka Colestaw 1x150g Mleko, Jaja, Gorczyca 112 472
e \Woda mineralna z cytryna 1x 150g 0 2
czwartek, 29 stycznia 2026 638 2715
B obiad / obiad 638 2715
o Zupabarszcz czerwony zabielany z 1x330g  Mieko, Seler 110, 460
ziemniakami
e tazankiz miesem 1 x300g élbuotii zJa;/\j/;eraJace 370 1597
® Banan 1x120g 119 493
e Kompot z owocdw mrozonych 1 x200g 39 165
pigtek, 30 stycznia 2026 766 2495
B obiad / obiad 766 2495
® Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 1x250g éFu?[zear]zg\évlleerraJace 116 482
Zboza zawierajgce
® Ryba sola w ciescie 1x120g gluten, Mleko, Jaja, 236 988
Ryby
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
o Marchewka z kiszonym ogoérkiem i 1x120g 32 143
cebulka
Zboza zawierajace
gluten, Soja, Mleko,
e Baton 1 x 1szt. Orzechy, Orzeszki 193 87
ziemne
e \Woda mineralna z cytryna 1x150g 0 2
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