JADLOSPIS

poniedziatek, 27 kwietnia 2026

Obiad 662 Kcal

Zupa krem groszkowy zabielany z groszkiem ptysiowym 300 g (Czosnek granulowany,
Groszek konserwowy, Groszek ptysiowy, Groszek zielony mrozony, Koperek swiezy, Lis¢
laurowy, Makaron zacierka, Marchewka, Masto, Pieprz ziotowy, Pietruszka korzen, Pietruszka
licie, Por, Seler korzeniowy, Smietana, Vegeta Natura, Wieprzowina fopatka, Woda, Ziele
angielskie), Makaron z serem biatym, mastem i rodzynkami 450 g Cukier, Cynamon, Makaron,
Masto, Rodzynki suszone, Ser twarogowy chudy, Sél jodowo - potasowa), Kompot z owocow
mrozonych 200 g (Cukier, Mieszanka kompotowa mrozona, Woda)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 28 kwietnia 2026

Obiad 712 Kcal

Zupa kapusniak z mtodej kapusty 300 g (Cebula, Czosnek granulowany, Kapusta biata gtéwka,
Kietbasa podwawelska, Koncentrat pomidorowy, Koperek swiezy, Majeranek, Marchewka,
Maka pszenna, Papryka mielona, Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Pietruszka korzen, Pietruszka
liscie, Por, Przyprawa Natura, Przyprawy rézne, Seler korzeniowy, Wieprzowina topatka,
Woda, Ziemniaki), Kotlet mielony z topatki /szynki kulki 110 g (Butka tarta, Cebula, Czosnek
granulowany, Jaja kurz, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Szynka kulka,
Wieprzowina topatka), Ziemniaki gotowane 200 g (Masto, Sél jodowo - potasowa, Ziemniaki),
Buraki tarte 100 g (Buraki, Cebula, Cukier 1 kg), Woda mineralna z cytryng 150 g (Cytryna,
Woda 5l)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler

sroda, 29 kwietnia 2026

Obiad 656 Kcal

Zupa jarzynowa m. zabielana 280 g (Czosnek granulowany, Koperek swiezy, Marchewka,
Pieprz ziotowy, Pietruszka korzen, Pietruszka liscie, Por, Przyprawa Natura, Seler korzeniowy,
Smietana, Wieprzowina topatka, Woda, Ziemniaki zima, Zupa jarzynowa mrozona), Gulasz
wieprzowy z szynki i topatki 150 g (Cebula, Czosnek, Czosnek granulowany, Lis¢ laurowy,
Majeranek, Maka pszenna, Olej rzepakowy, Papryka mielona, Pieprz ziotowy, Szynka surowa
wp, Wieprzowina topatka, Woda do zupy, Ziele angielskie), Kasza jeczmienna 200g (Kasza
jeczmienna, Sél jodowo - potasowa, Woda), Ogérek matosolny 100 g (Ogérek matosolny ),
Sok Kubus 150 ml. (Sok marchew - jabtko )

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Seler

czwartek, 30 kwietnia 2026
Obiad 696 Kcal

Zupa pieczarkowa zabielana z tazankami 250 g (Czosnek granulowany, Koperek swiezy,
Makaron, Marchewka, Masto, Pieczarka swieza, Pieprz ziotowy, Pietruszka korzen, Pietruszka
liscie, Por, Przyprawa jarzynka, Seler korzeniowy, Smietana, Woda ), Filet rybny z miruny
panierowany 130 g (Butka tarta, Czosnek granulowany, Jaja kurze cate, Miruna mrozona, Olej
rzepakowy, Pieprz ziotowy, Przyprawa do ryb), Ziemniaki gotowane 200 g (Masto, S6l jodowo
- potasowa, Ziemniaki ), Kapusta kiszona z marchewka i jabtkiem 100 g (Cebula, Cukier, Jabtka
deserowe, Kapusta kwaszona, Koperek swiezy, Marchewka, Olej rzepakowy , Pieprz ziotowy,
Pietruszka liscie), Woda mineralna z cytryng 150 g (Cytryna, Woda 5I)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Ryby, Seler
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