JADLELOSPIS

HARCERSKA AKCJA ZIMOWA I, TURNUS 16.02.2026 — 20.02.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. Zupa zurek z kietbasa, jajkiem na jarzynach (marchew, seler, pietruszka),
Pieczywo, masto, szynka konserwowa, : o
16.02.2026 . - vorek. herbat zabielany $mietang ( alergeny 1,3,6,7,9) Jogurt owocowy 150 ml
Poniedziatek | POM!COn SZCZYpIOTEK, herbata owocowa Drugie danie: spaghetti bolognese (makaron, migso wieprzowe, sos pomidorowy, (alergeny 7)
(alergeny 1,6,7) R
przyprawy), kompot wieloowocowy (alergen 1,3,7,9 )
Pieczywo, masto, satata lodowa, pardwka|Zupa jarzynowa (marchew, seler, pietruszka) zabielana §mietang (alergen 7,9 ) Sok owocowy 200 ml
17.02.2026 r. | drobiowa, ketchup, herbata z cytryna Drugie danie: ziemniaki, kotlet mielony, mizeria , kompot wieloowocowy Rogal maslany
Wtorek (‘alergeny 1,6,7) (‘alergeny 1,3,7) (‘alergeny 1,3,7)
pi I . ” Zupa krupnik na jarzynach (marchew, seler, pietruszka) (alergeny 1,7, 9) O<<o.o -_.m@.*wo
18.02.2026r. ( mekuov_ﬂw 0, SAF iy, pommidor, £apd0 Drugie danie: kluski na parze z polewa truskawkowo - jogurtowa, kompot Batonik zbozowy
Sroda geny % wieloowocowy ( alergeny 1,3,7) (alergeny 1,5,7)
P Woomv\ wo, masto, satata lodowa, kietbaska Zupa ros6t wotowo - drobiowy na jarzynach z makaronem (marchew, seler, Owoc —mandarynka
19.02.2026 r. | drobiowa, herbata z cytryna ( alergeny 1,6,7) pietruszka) ( alergeny 1,3,9) Ciastka Petit Beure 100g
Czwartek Drugie danie: kluski $laskie z sosem pieczarkowym, kompot wieloowocowy (alergeny 1,3,5,7)
(‘alergeny 1,3,7 )
Zupa pomidorowa z ryzem zabielana $mietana (marchew, seler, pietruszka)
20.02.2026 r. | Pieczywo, masto, twarozek z rzodkiewka (alergeny 1,4,7,9) M
Piatek kawa zbozowa (alergeny 1,7) Drugie danie: paluszki rybne z dorsza, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, s owocowy
e kompot wieloowocowy (alergeny 1,3,4,7,9)
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Alergen nr 1: zboza zawierajgce gluten (pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne
Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkoweca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10:
Alergen nr 11:
Alergen nr 12:

nasiona sezamu i produkty pochodne
dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: migczaki i produkty pochodne
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