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Dzieci i nauczyciele
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 16 grudnia 2024
B obiad / obiad
Zboza zawierajgce gluten,
o 7 I 1x330
Upa glllaszowa X & Seler, Gorczyca
. ) . Zboza zawierajace gluten,
® Makaron z serem biatym, mastem i rodzynkami 1 x450¢g .
Mleko, Jaja
e \Winogrona 1x 100g
e \Woda mineralna z cytryng 1 x150g
wtorek, 17 grudnia 2024
B obiad / obiad
® Zupa pieczarkowa z tfazankami 1x330 Zboza zawierajace gluten,
pap & Mleko, Jaja, Seler
Zboz ieraj lut
e Kotlet mielony z topatki 1x110g Jaj(ana zawierajqce giuten,
Ziemniaki gotowane 1 x 200g Mleko
Buraki tarte 1x130g
Woda mineralna z cytryng 1 x150g
$roda, 18 grudnia 2024
B obiad / obiad
® Zupa pomidorowa z ryzem 1 x260g Mleko, Seler
Zboza zawierajace gluten,
e Kart bulk 1x220
artacze z cebulka X g Mieko, Jaja
e Sok owocowo - warzywny 1x 150g
czwartek, 19 grudnia 2024
P obiad / obiad
® Zupa jarzynowa m. z ziemniakami 1x300g Mleko, Seler
® Podudzie z kurczaka pieczone 1x 140g
e Kaszotto 1x245g Seler
e Limonka 1 x200g
piatek, 20 grudnia 2024
P obiad / obiad
® Zupa barszcz czerwony z uszkami 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P Y g Mleko, Jaja, Seler
e Filet rybny z miruny panierowan 1x130 Zboza zawierajace gluten,
yony yp y g Jaja, Ryby
Zboz ieraj lut
e Kapusta kiszona z grochem 1x130g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e Kompot z suszu 1x200g
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