JADLOSPIS

sroda, 8 kwietnia 2026
665 Kcal

obiad Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z wedling i ziemniakami 300 g (Cebula, Czosnek
granulowany, Kapusta kwaszona, Kietbasa podwawelska, Kminek, Koncentrat
pomidorowy, Koperek swiezy, Lis¢ laurowy, Majeranek, Marchewka, Maka pszenna typ
500, Pieprz czarny, Pieprz ziotowy, Pietruszka korzen, Pietruszka liscie, Por, Seler
korzeniowy zima, Vegeta Natura, Wieprzowina topatka, Ziele angielskie, Ziemniaki zima),
Pierogi z serem, masetkiem,cukrem i cynamonem 220 g (Cukier , Masto , Pierogi z
nadzieniem), Jogurt mleczny (Jogurt truskawkowy 1,5 %), Kompot z jabtek 200 g (Cukier
1 kg, Jabtka deserowe, Woda do zupy)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler

czwartek, 9 kwietnia 2026
686 Kcal

obiad Zupa pieczarkowa zabielana z tazankami 250 g (Czosnek granulowany, Koperek swiezy,
Makaron 400g, Marchewka, Masto, Pieczarka , Pieprz ziotowy, Pietruszka korzen,
Pietruszka liscie, Por, Vegeta natura, Seler korzeniowy zima, Smietana, Woda ),
Potrawka drobiowa 160 g (Cebula, Chrzan tarty stoik, Czosnek, Czosnek granulowany,
Filet z kurczaka bez skéry, Kurkuma, Marchewka, Maka pszenna typ 500, Musztarda, Olej
rzepakowy bez ubytkéw, Pieprz ziotowy, Pietruszka korzen, Seler korzeniowy zima,
Smietana, Ryz gotowany, Banan 120 g (Banany), Kompot z owocéw mrozonych 200 g
(Cukier trzcinowy, Mieszanka kompotowa mrozona, Woda)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

piatek, 10 kwietnia 2026
640 Kcal

obiad Zupa brokutowa z zacierka 250 g (Brokuty mrozone, Czosnek granulowany, Koperek
Swiezy, Lisc laurowy, Makaron zacierka 250 g, Marchewka, Pieprz czarny ziarnisty, Pieprz
ziotowy, Pietruszka korzen, Pietruszka liscie, Por, Seler korzeniowy zima, Smietana
kremowa 30%, Vegeta Natura 150 g, Wieprzowina topatka, Woda do zupy, Ziele
gngielskie), Filet rybny z miruny panierowany 130 g (Butka tarta, Czosnek granulowany,
Jaja kurze cate, Miruna mrozona, Olej rzepakowy z ubytkami, Pieprz ziotowy, Przyprawa
do ryb), Ziemniaki gotowane 200 g (Masto extra 82%, Sél jodowo - potasowa, Ziemniaki
zima), Suréwka z selera 100 g (Jogurt naturalny Typ grecki, Majonez kielecki, Orzechy
wtoskie tuskane, Rodzynki suszone, Seler konserwowy, Seler korzeniowy zima), Woda
mineralna z cytryng 150 g (Cytryna, Woda 5I)

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Orzechy, Ryby, Seler, Gorczyca




	Wydruk

