JADtOSPIS

positek Wartos¢
potrawa/sktadnik ilos¢ | j.m. alergeny energetyczna
[keal] [kJ]
poniedziatek, 13 kwietnia 2026 720 2214
B obiad / obiad 720 2214
Zboza zawierajgce
® Zupa szpinakowa zabielana z jajkiem 1x300g gluten, Mleko, Jaja, 162 678
Seler
Pampuchy z sosem jogurtowo - 1x230g Zboza zawierajage 365 1447
truskawkowym gluten, Mleko, Jaja
e \Woda mineralna z cytryng 1 x 150g 0 2
Zboza zawierajace
e Baton 1 x 1szt. (g)lgztéegﬁ;o(gar,zel\{lglzili(o, 193 87
ziemne
wtorek, 14 kwietnia 2026 632 2657
P obiad / obiad 632 2657
® Zupa grysikowa 1x230g élk:ﬁéanzg\évlfrrajace 60 253
e Filet drobiowy panierowany 1x110g éﬁﬁg ZT;/}/;eraJace 275 1152
® Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
e Surowka z pekinskiej z marchewka 1x100g Mleko, Jaja, Gorczyca 69 294
e Kompot z owocdéw mrozonych 1x200g 39 165
sroda, 15 kwietnia 2026 675 2794
P obiad / obiad 675 2794
Z.upa barszc; czerwony zabielany z 1x330g  Mleko, Seler 110 460
ziemniakami
e Pierogi z serem i masetkiem 1x220g éﬁﬁczeizi/l\/\l/(leifj?gjea 360 1484
e Banan 1x120g 119 493
® Sok z czerwonych owocow 1x150g 86 357
czwartek, 16 kwietnia 2026 707 2970
P obiad / obiad 707 2970
Zboza zawierajgce
® Zupa kalafiorowa zabielana z zacierkg 1x250g gluten, Mleko, Jaja, 80 337
Seler
® Pulpety miesne w sosie pomidorowym 1x 190g éﬂié?]zla\/lv\lneekrjj?;jz 326 1365
e Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
e Surdwka Colestaw 1x150g Mleko, Jaja, Gorczyca 112 472
e Woda mineralna z cytryng 1,5x 150g 0 3
pigtek, 17 kwietnia 2026 632 2644
B obiad / obiad 632 2644
® Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 1x250g éﬂ?{zear]zg\é\/lfrrajace 116 482
Zboza zawierajace
® Ryba sola w ciescie 1x120g  gluten, Mleko, Jaja, 236 988
Ryby
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e Ziemniaki gotowane 1x200g Mleko 189 793
Suréwka z sataty lodowej z warzywami i 1x100g  Gorczyca 5) 216
sosem

e Kompot z owocdw mrozonych 1x200g 39 165
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