- Program rzadowy ..Mleko w szkole” roku szkolnym 2024/2025

Nasza szkotfa juz po raz kolejny bierze udziat w programie rzgdowym ,Mleko w szkole”, ktérego celem jest
utrwalenie dobrych nawykéw zywieniowych i zachecania dzieci do picia mleka oraz spozywania porzetwordow
mlecznych. Uczniowie beda otrzymywac¢ mleko dostarczone w kartonikach ze stomka o pojemnosci 0,25l
natomiast przetwory mleczne typu:.jogurt, kefir, ser twarogowy w pojemnikach o masie netto 150g. W/w
produkt przystuguje bezptatnie wszystkim uczestnikom programu, tj uczniom klas 1-5, w ktérych imieniu
rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili zgode na udostepnianie im produktéw w ramach programu.

Liczba porcji produktu
Rodzaj produktu — komponent mleczny
| semestr Il semestr

op. jedn. mleka bez dodatkéw smakowych (o pojemnosci co najmniej 0,25 1) 1 11
op. jedn. jogurtu naturalnego (o masie netto co najmniej 150 g) 3 3
op. jedn. kefiru naturalnego (o masie netto co najmniej 150 g) 3 3
op. jedn. maslanki naturalnej (o pojemnosci co najmniej 0,25 1) 2 2
op. jedn. serka twarogowego (0 masie netto co najmniej 150 g) 1 1

Program rzadowy ..Owoce i warzywa w szkole” w roku szkolnym

2024/2025

Jednoczesnie nasza szkota realizuje program rzadowy ,Owoce i warzywa w szkole”. Celem programu jest
ksztattowanie wsrdd dzieci trwatych nawykéw zywieniowych, polegajacy na regularnym spozywaniu owocow i
warzyw. Owoce i warzywa dostarczane uczniom spetniajg wymagania jakosciowe i zdrowotne okreslone w
przepisach krajowych i Unii Europejskiej. Dostarczane owoce i warzywa sg gotowe do bezposredniego spozycia.
Uczniowie kl 1-5 beda otrzymywaé porcjowane owoce i warzywa (marchew, rzodkiewke, papryke, gruszki,
jabtka, soki owocowe i owocowo-warzywne), w ktérych imieniu rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili zgode
na udostepnianie im produktéw w ramach programu .

Rodzaj produktu — komponent owocowo - warzywny

jabtko (szt. o masie netto co najmniej 150 g)

gruszka (szt. o masie netto co najmniej 150 g)

op. jedn. truskawek (o masie netto co najmniej 100 g)

op. jedn. sliwek (o masie netto co najmniej 150 g)

op. jedn. soku owocowego (o objetosci co najmniej 0,2I)

op. jedn. marchwi (o masie netto co najmniej 90 g)

op. jedn. rzodkiewek (o masie netto co najmniej 90 g)

op. jedn. papryki stodkiej (0 masie netto co najmniej 90 g)

op. jedn. pomidoréw (o masie netto co najmniej 90 g i Srednicy nie wigcej niz 50 mm)

op. jedn. kalarepy (o masie netto co najmniej 90 g)







