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1. Przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w zajecia oraz opanowana przez niego podstawa programowa.

2. Uczen otrzymuje oceny za prezentowane umiej¢tnosci, aktywnos¢ (,,+” lub ,,-”),
wiadomosci.

3. Otrzymang czgstkowg ocene niedostateczng, dopuszczajaca, dostateczng, zalegltosé
spowodowang usprawiedliwiong nieobecnoscia, uczen moze poprawic, raz w
wyznaczonym terminie (na lekcji lub zajeciach dodatkowych).

4. Zauczestnictwo w zawodach organizowanych przez SZS, MOSIR, TKKEF itp., w
ktorych reprezentuje szkole, uczen otrzymuje:

» W zawodach miejskich:
- udziat — bardzo dobry
- miejsca 1-3 - ocena celujaca

» Zakazdy udziat ucznia w zawodach Grand Prix otrzymuje ocene¢ bardzo dobra,
natomiast sukcesem jest osiggnigcie miejsc 1-3 w klasyfikacji koncowe;.

5. Uzyskanie pieciu plusow (,,+”) za zaangazowanie na lekcji oraz etap miejski (W
zawodach nie premiowanych awansem na szczebel wyzej), rowna si¢ otrzymaniem
bardzo dobrej oceny czastkowej. Pig¢ minusow (,,-””) otrzymuje uczen, ktéry odmawia
lub wykazuje brak zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia, skutkuje to otrzymaniem
oceny niedostatecznej.

6. Zaudzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowych (SKS) prowadzonych przez
nauczyciela wychowania fizycznego, uczen otrzymuje jednorazowo oceng czastkowa
na koniec potrocza lub roku szkolnego:

» 91%-100% obecnosci — ocena bardzo dobra;
> 76%-90% obecnosci — ocena dobra;

7. Uczen dwa razy w pétroczu ma prawo zglosic brak stroju- bs. trzeci brak
réwnoznaczny jest z otrzymaniem czastkowej oceny niedostatecznej. Nastepne
nieprzygotowanie do zajec liczone jest od nowa. Uczen z czastkowa oceng
niedostateczng z nieprzygotowania do zaje¢ nie moze otrzymac oceng bardzo dobra na
koniec potrocza lub roku szkolnego.

8. Celujacg ocene srodroczng lub koncoworoczng moze uzyskac uczen ktory, oprocz
licznych ocen bardzo dobrych, odnidst dwa sukcesy na zawodach sportowych
reprezentujgc szkote (miejsca 1-3).

9. Kazdy uczen zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
bez bizuterii (fancuszkow, pierScionkow, kolczykow, zegarkow, gumki na rekach itp.).
Niedostosowanie si¢ do tej reguty rownoznaczne bedzie z brakiem stroju.

10. Uczniowie oceniani sag wedlug skali:

» Ocena ze sprawdzianu umiejetnosci ma wagg 1
» Ocena za aktywno$¢ na lekcji ma wage 1
» Ocena za udziat w zawodach ma wagg 1
» Ocena za miejsce 1-3 na zawodach ma wage 4

11. Oceng potroczng 1 roczng z wychowania fizycznego oblicza si¢ jako $rednig wazong

zgodnie z ponizszg tabelg:

Srednia wazona Ocena
1,6 i nizej niedostateczny
1,6 1 wyzej dopuszczajacy
2,6 1 wyzej dostateczny
3,6 i wyzej dobry
4,6 1 wyzej bardzo dobry
5,6 1 wyzej celujacy
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SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY ROCZNEJ (SRODROCZNEDJ)
Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW (POSTAWY, UMIEJETNOSCI,
WIADOMOSCI) OCENIANIA

Skala ocen

Szczegoélowe kryteria oceny

Oceng celujacg otrzymuje
uczen ktory:

1.

2.

3.

o

Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie
na zaj¢ciach (otrzymat przynamniej piec ,,+7).

Jest zawsze do zajec¢ przygotowany (posiada zawsze
stroj sportowy).

Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie
(bardzo dobre oceny czastkowe).

Systematycznie uczgszcza na zajgcia- ewentualne
nieobecnosci sg usprawiedliwione.

Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.
Uczestniczy z sukcesem w zawodach sportowych
reprezentujacych szkofe.

Posiada duzg znajomos¢ zasad 1 przepisOw gier
sportowych.

W przypadku oceny rocznej posiadat przynajmnie;
bardzo dobrg ocene¢ semestralng.

Oceng¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen ktory:

o

Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany
(otrzymuje ,,+7).

Jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza sie
dwukrotny brak stroju w semestrze).

Sumiennie i starannie wykonuje powierzone
zadania (wigkszo$¢ stanowig bardzo dobre oceny
czastkowe).

Systematycznie uczeszcza na zajecia (dopuszcza si¢
jedna nb. nieusprawiedliwiong w semestrze).
Przestrzega zasad fair play na boisku.

Wykazuje znajomos¢ zasad i przepisow gier
sportowych.

Ocen¢ dobra otrzymuje
uczen ktory:

Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na
zajeciach.

Z reguty jest do zajec przygotowany.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywanych
zadan ruchowych, ktére wykonuje najczesciej na
oceng dobrg.

Orientuje si¢ w zasadach 1 przepisach gier
sportowych.

Oceng¢ dostateczna
otrzymuje uczen ktory:

Nie wykazuje szczegolnej aktywnos$ci na zajgciach
(otrzymuje ,,-7).

Bywa czgsto do zaje¢ nieprzygotowany (trzy i
wiecej razy w semestrze).

Czesto na zajeciach nieobecny.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i
niedbale.

Wykazuje braki w znajomosci zasad 1 przepisow
gier sportowych.
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Ocene¢ dopuszczajaca
otrzymuje uczen ktory:

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

(otrzymat pie¢ i wigcej ,,-”).

Czesto do zajec nieprzygotowany.

3. Bardzo czgsto opuszcza zajgcia (nb.
nieusprawiedliwione).

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego co robi, do
réwie$nikow i nauczyciela.

5. Nie podejmuje wysitku w celu nabycia wiadomosci
z zakresu zasad i1 przepisOw gier sportowych.

N

Oceng¢ niedostateczna
otrzymuje uczen ktory:

1. Na zajeciach w wigkszosci nie wykonuje 1 nie chce
wykonywac¢ powierzonych zadan.

Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
Do zaje¢ bardzo czesto nieprzygotowany.
Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

Nie wykazuje checi do uzupehnienia zaleglosei i
poprawy ocen.

Nie zna podstawowych zasad i przepisow z gier
sportowych.

arwn

o

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
UCZNIA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU
LEKKIM Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW (POSTAWY, UMIEJETNOSCI,

WIADOMOSCI)

Skala ocen

Szczegélowe kryteria oceny

Oceng celujaca otrzymuje
uczen ktory:

1. Wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ i zaangazowanie
na zaj¢ciach (otrzymat przynamniej pigc ,,+7).

2. Jest zawsze do zaj¢¢ przygotowany (posiada zawsze
stroj sportowy).

3. Systematycznie uczeszcza na zajecia- ewentualne
nieobecnosci sg usprawiedliwione.

4. Przestrzega zasad fair play na boisku 1 w zyciu.

Uczestniczy z sukcesem w zawodach sportowych

reprezentujacych szkofe.

6. W przypadku oceny rocznej posiadat przynajmniej
bardzo dobrg ocen¢ semestralna.

o

Ocen¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany
(otrzymuje ,,+7).

2. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sig
dwukrotny brak stroju w semestrze).

3. Systematycznie uczeszcza na zajecia (dopuszcza si¢
jedna nb. nieusprawiedliwiong w semestrze).

4. Przestrzega zasad fair play na boisku.

Ocen¢ dobra otrzymuje
uczen ktory:

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na
zajeciach.
2. Zreguly jest do zajec przygotowany.

3. Potrzebuje motywacji podczas wykonywanych
zadan ruchowych, ktore wykonuje najczesciej na
ocen¢ dobrg.
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Ocene dostateczna 1. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

otrzymuje uczen ktory: (otrzymuje ,,-7).

2. Bywa czesto do zaje¢ nieprzygotowany (trzy i
wigcej razy w semestrze).

3. Czesto na zajeciach nieobecny.

4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i

niedbale.
Oceng¢ dopuszczajaca 1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnos$ci
otrzymuje uczen ktory: (otrzymat piec 1 wiecej ,,-”).

2. Czgsto do zaje¢ nieprzygotowany.

3. Bardzo czesto opuszcza zajecia (nb.
nieusprawiedliwione).

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego co robi, do
rowiesnikow 1 nauczyciela.

Oceng¢ niedostateczng 1. Na zajeciach w wigkszos$ci nie wykonuje i nie chce
otrzymuje uczen ktory: wykonywac¢ powierzonych zadan.

Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
Do zaje¢ bardzo czgsto nieprzygotowany.
Samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia.

Nie wykazuje checi do uzupehienia zalegtoscei i
poprawy ocen.

okrwn
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