
PEDAGOG / PSYCHOLOG 

GODZINY  PRACY PEDAGOGA  I PSYCHOLOGA 

W CZASIE ZDALNEGO NAUCZANIA 

NIE ULEGAJĄ ZMIANIE 
 

 PEDAGOG PSYCHOLOG 

PONIEDZIAŁEK  8.00 – 12.00 11.00 – 15.00 

WTOREK 12.00 – 16.00  9.00 – 13.00 

ŚRODA  8.00 – 12.30 12.00 – 16.00 

CZWARTEK 11.30 – 15.00  9.00 – 12.30 

PIĄTEK  8.00 – 12.00 10:30– 15.00 
 

  Zachęcamy również do monitorowania strony internetowej szkoły 

oraz facebooka gdzie będą na bieżąco zamieszczane materiały 

dotyczące problemów wychowawczych. 
W razie potrzeby wsparcia, poradnictwa lub pomocy w rozwiązaniu 

problemów zachęcamy do kontaktu poprzez dziennik elektroniczny, 

telefon szkolny lub indywidualnie  w powyższych godzinach. 

Rodzice, uczniowie podajemy do ogólnej wiadomości aktualne 

zasady i ograniczenia 

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIĘ 

1,5 METRA – MINIMALNA ODLEGŁOŚĆ MIĘDZY PIESZYMI 

Obowiązek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odległości między pieszymi. 

Wyłączeni z tego obowiązku są: 

• rodzice z dziećmi wymagającymi opieki (do 13. roku życia), 

• osoby wspólnie mieszkające lub gospodarujące, 

• osoby niepełnosprawne, niemogące się samodzielnie poruszać, osoby z orzeczeniem o 

potrzebie kształcenia specjalnego i ich opiekunowie. 

ZASŁANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH 

Usta i nos trzeba obowiązkowo zasłaniać m.in.: 

• na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwarów, miejsc postoju 

pojazdów, parkingów leśnych, 

• w autobusie, tramwaju i pociągu, 



• w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie, 

• w kinie i teatrze, 

• u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masażu i tatuażu, 

• w kościele i szkole, na uczelni 

• w urzędzie (jeśli idziesz załatwić tam jakąś sprawę) i innych budynkach użyteczności 

publicznej. 

Gdzie nie trzeba zasłaniać ust i nosa? W lesie, parku, w zieleńcach, ogrodach botanicznych, 

ogrodach zabytkowych, w rodzinnych ogródkach działkowych i na plaży. 

Ważne! Z obowiązku zakrywania ust i nosa są zwolnione jedynie osoby posiadające zaświadczenie 

lekarskie lub dokument potwierdzający: 

• całościowe zaburzenia rozwoju, 

• zaburzenia psychiczne, 

• niepełnosprawność intelektualną w stopniu umiarkowanym, znacznym lub głębokim, 

• trudności w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa. 

Zasłanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowiązkowe w całym kraju. 

PRZEMIESZCZANIE SIĘ OSÓB 

Dzieci i młodzież do 16. roku życia 

W godzinach 8:00-16:00 od poniedziałku do piątku istnieje obowiązek przemieszczania się dzieci 

do 16. roku życia pod opieką rodzica lub opiekuna. Zasada ta nie obowiązuje: 

• kiedy dziecko idzie do szkoły lub wraca z niej do domu, 

• w weekendy. 

 

EDUKACJA 

Uczniowie: 

• klas IV-VIII szkół podstawowych, 

• wszystkich klas szkół ponadpodstawowych, 

• słuchacze placówek kształcenia ustawicznego 

• centrów kształcenia zawodowego 

przechodzą na naukę zdalną. 

Nowe zasady funkcjonowania szkół i placówek będą obowiązywały do niedzieli, 

 8 listopada 2020 r. 

Ważne! Przedszkola i klasy I-III szkół podstawowych  funkcjonują bez zmian GOSPODARKA 

CENTRA HANDLOWE I SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE 

W całym kraju zniesione są ograniczenia dotyczące działalności galerii i centrów handlowych. 

Pamiętaj jednak, że masz obowiązek noszenia rękawiczek lub dezynfekcji rąk oraz zakrywania ust i 

nosa. 



LICZBA KLIENTÓW W SKLEPIE, NA TARGU I POCZCIE 

Obowiązuje limit osób, które mogą przebywać w placówkach handlowych, na targu lub poczcie. 

Ograniczenia w sklepach są uzależnione od jego wielkość. Dla sklepów o powierzchni: 

• do 100 m2 - 5 osób na 1 kasę, 

• powyżej 100 m2 - 1 osoba na 15 m2. 

Stołówki szkole 

Zakaz dotyczy także prowadzenia stołówek szkolnych. Wydawanie posiłków dozwolone jedynie dla 

klas 1-3 szkół podstawowych oraz kadry szkolnej z zachowaniem reżimu sanitarnego.Ważne! 

Zajęty może być co drugi stolik. Odległość między stolikami musi wynosić co najmniej 1,5 m, 

chyba że między stolikami znajduje się przegroda o wysokości co najmniej 1 m, licząc od 

powierzchni stolika. 

Podstawa prawna 

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 23 października 2020 r. zmieniające rozporządzenie w 

sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu 

epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000187101.pdf 

Iwona Olszewska – pedagog 

Dominika Ziółkowska - psycholog 
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