
JADŁOSPIS                    23.10.2023 – 27.10.2023 

23.10.2023 Poniedziałek

ZUPA ŻUREK ZABIELANY Z JAJKIEM, ZIEMNIAKAMI I WĘDLINĄ
MAKARON Z SOSEM TRUSKAWKOWO – JOGURTOWYM
( seler, jaja, gluten, mleko)

OWOC- WINOGRONA
WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ 

24.10.2023. Wtorek

ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ
GOŁĄBKI Z SOSEM POMIDOROWYM, ZIEMNIAKI
( seler, mleko, gluten )

KOMPOT WIELOOWOCOWY
BATON ZBOŻOWY

( orzechy, gluten)

25.10.2023. Środa

ZUPA OGÓRKOWA ZABIELANA NA ŁOPATCE WIEPRZOWEJ Z ZACIERKĄ
KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, KAPUSTA ZASMAŻANA 
( seler, mleko, gluten, jaja )

SOK JABŁKOWY

26.10.2023 Czwartek

ZUPA LITERKOWA NA WYWARZE MIĘSNO - WARZYWNYM 
PODUDZIE Z KURCZAKA , KASZOTTO
( seler, gluten, jaja )

ACTIMEL
( mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY

27.10.2023. Piątek

ZUPA PIECZARKOWA ZABIELANA Z ŁAZANKAMI
KOTLET RYBNO – JAJECZNY, ZIEMNIAKI, BURAKI  TARTE 
( seler, mleko, gluten, jaja, ryba )

WODA MINERALNA Z CYTRYNĄ

Jadłospis może ulec zmianie
Alergeny wypisane pod potrawami wytłuszczonym drukiem

 Kucharka                Intendent                  Pielęgniarka
    
     Justyna Kowalska                             Barbara Pęczek                         Jadwiga Skowron

SMACZNEGO !


