Poradnik dla rodzicéw - Cyfrowy swiat Twojego dziecka

Praktyczne wskazowki dla rodzicéw uczniéw klas 4-8

Internet to dzi§ naturalna cze$¢ zycia dzieci i mtodziezy. To tam uczg sie, rozmawiajg z
réwiesnikami, szukajg inspiracji i rozrywki. Aby ta przestrzen byta dla nich bezpieczna,
potrzebujg nie tylko zasad i kontroli, ale przede wszystkim obecnosci i wsparcia

dorostych.

Dlaczego obecnosé rodzica jest kluczowa

Zadna aplikacja ani blokada rodzicielska nie zastgpi rozmowy. Dziecko, ktére wie, Zze moze
porozmawiac z rodzicem bez strachu przed karg, szybciej zgtosi trudng sytuacje i chetniej
poprosi 0 pomoc.

Twoja uwaznos$C i zainteresowanie sg wazniejsze niz techniczne rozwigzania — to one

budujg poczucie bezpieczenstwa i uczg odpowiedzialnych wyboréw.
Jakie emocje dzieci przezywajq w sieci?

Swiat online wywotuje u dzieci prawdziwe emocje, podobne do tych znanych ze szkoty czy

podworka:

- Wstyd — gdy dojdzie do osmieszenia, utraty prywatnosci lub rozpowszechnienia
tresci bez zgody,
- Strach - przed hejtem, wykluczeniem z grupy lub oceng réwiesnikow,

- Presja — zwigzana z liczbg polubieh, komentarzy i potrzebg bycia zauwazonym.

Sygnatami ostrzegawczymi mogg by¢ nagte zmiany nastroju, wycofanie, drazliwosg,

nadmierne korzystanie z telefonu lub unikanie rozmaéw.

Najwazniejszym elementem bezpieczenstwa dziecka w internecie jest uwazna, spokojna

obecnosé rodzica. Rozmowa, wsparcie i zaufanie to fundament, ktéry pomaga mtodym

ludziom madrze poruszac¢ sie w cyfrowym Swiecie — dzi$ i w przyszto$ci.



6 zasad bezpiecznego domu cyfrowego
Warto wprowadzi¢ jasne i wspolne zasady korzystania z internetu:

1. Ustalcie zasady tworzenia i ochrony haset — hasto to prywatnos¢ i
bezpieczenstwo dziecka.

2. Dbajcie o rownowage miedzy ekranem a odpoczynkiem — przerwy od technologii
sg potrzebne dla zdrowia i koncentraciji.

3. Uczcie reagowania na przemoc w sieci — dziecko powinno wiedzie¢, Zze ma prawo
powiedzie¢ ,stop” i szuka¢ pomocy.

4. Przypominajcie, ze internet nie zapomina — to, co trafi do sieci, moze tam
pozosta¢ na dtugo.

5. Wprowadzcie strefy wolne od technologii — np. wspdlne positki bez telefonow.

6. Zachecajcie do myslenia przed kliknieciem i publikacja — chwila refleksji chroni

przed wieloma problemami.

Plan dziatania w sytuacjach trudnych
Jesli dziecko zetknie sie z hejtem, wykluczeniem lub inng niepokojgca sytuacja:

e Woystuchaj i okaz wsparcie — bez oceniania i pospiechu.

e Zabezpiecz dowody — wykonaj zrzuty ekranu wiadomosci lub tresci.

e Nie reaguj emocjonalnie w sieci — skup sie na ochronie dziecka.

e Skontaktuj sie ze szkolg lub odpowiednimi instytucjami, jesli sytuacja tego

wymaga.

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem o internecie?

Proste pytania pomagajg otworzy¢ rozmowe:

e ,Co dzis byto dla Ciebie wazne w internecie?”
e ,Czy cos Cie ostatnio zaniepokoito w sieci?”

e Jak sie czutes po tej rozmowie lub komentarzu?”

Takie rozmowy budujg zaufanie i pokazujg dziecku, ze nie jest samo.
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