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Wymagania edukacyjne oceniania postępów ucznia klasy III 

 

I EDUKACJA POLONISTYCZNA  

a) Słuchanie  

Uczeń: 

• słucha z uwagą wierszy, opowiadań i innych tekstów 

• słucha informacji na różne tematy 

• wykonuje zadania według usłyszanej instrukcji 

• słucha uważnie wypowiedzi innych osób w różnych sytuacjach szkolnych i cierpliwie czeka na  

swoją kolej wypowiedzi 

• słucha uważnie wypowiedzi osób podczas uroczystości, koncertów, przedstawień, świąt 

narodowych i innych zdarzeń kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji 

b) Mówienie 

Uczeń:  

• wypowiada się w rozwiniętej, uporządkowanej formie, płynnie i wyraziście oraz z adekwatnie do 

sytuacji  

• układa swobodne, spójne wypowiedzi i wielozdaniowe opowiadania twórcze na podstawie 

własnych obserwacji, przeżyć, treści słuchanych, czytanej literatury oraz aktualnych wydarzeń 

• formułuje pytania dotyczące sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniów lub 

innych osób z otoczenia 

• recytuje wiersze oraz wygłasza z pamięci krótkie teksty prozatorskie 

• uczestniczy w rozmowach na forum klasy 

• wypowiada się na temat wysłuchanego lub przeczytanego tekstu 

• opisuje ilustrację lub fragment tekstu 

• wypowiada się płynnie i wyraziście w uporządkowanej formie 

• poprawia błędy w swojej wypowiedzi 

c) Czytanie  

Uczeń: 

• czyta poprawnie, płynnie i wyraziście; 

• czyta po cichu ze zrozumieniem; 

• pracuje z tekstem, umie wykazać postacie główne, drugorzędne, dokonać oceny postępowania 

bohaterów, ustalić kolejność zdarzeń, opowiedzieć treść; 

• wyróżnia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie i opis; 

• czyta samodzielnie wybrane książki; 

d) Pisanie 

Uczeń:  

• pisze odręcznie, czytelnie, płynnie, zdania i tekst ciągły, w jednej linii; rozmieszcza właściwie 

tekst ciągły na stronie zeszytu, 

• pisze swobodne teksty, opowiadania ( 6-10 zdań),   opisy,   listy,   życzenia,   zawiadomienia,   

adresy z uwzględnieniem ich cech charakterystycznych, zachowując poznane zasady gramatyczne, 

ortograficzne i interpunkcyjne; 

• pisze w zeszycie w jedną linię poprawnie i czytelnie z zachowaniem prawidłowego kształtu liter, 

proporcji oraz właściwego ich łączenia w wyrazach; 

• pisze z pamięci i ze słuchu; przestrzega poprawności ortograficznej w wyrazach poznanych            

i opracowanych podczas zajęć; 

• stosuje poprawną wielkość liter w zapisie tytułów utworów, książek, poznanych nazw 

geograficznych, imion i nazwisk; 
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e) Kształcenie językowe  

Uczeń: 

• porządkuje wyrazy w kolejności alfabetycznej według pierwszej i drugiej litery; 

• rozpoznaje rzeczownik, czasownik, przymiotnik; 

• rozpoznaje zdania oznajmujące, pytające i rozkazujące w mowie i na piśmie; 

• wyróżnia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogłoski i spółgłoski; 

• rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym; 

• przekształca zdania oznajmujące w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w złożone; 

f) Samokształcenie 
Uczeń: 

• korzysta ze słownika ortograficznego; 

• korzysta z różnych źródeł informacji; 

• wykorzystuje nabyte umiejętności do rozwiązywania problemów i eksploracji świata; 

 

I. EDUKACJAMATEMATYCZNA 

 

a) Stosunki przestrzenne i cechy wielkościowe  

Uczeń:  

• rozumie i stosuje określenia pion, poziom, skos; 

• określa  wzajemne położenie przedmiotów na płaszczyźnie i w przestrzeni;  

• określa i prezentuje kierunek ruchu przedmiotów oraz osób;  

• określa położenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu (także 

przedstawionej na fotografii czy obrazku); 

b) Liczby i ich własności 

Uczeń:  

• liczy (w przód i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.; 

• odczytuje i zapisuje, za pomocą cyfr, liczby od zera do tysiąca oraz wybrane liczby do miliona; 

• porównuje liczby;  

• porządkuje liczby od najmniejszej do największej i odwrotnie; 

• rozumie sformułowania typu: liczba o 7 większa, liczba o 10 mniejsza;  

• stosuje znaki: <, =, >; 

c) Posługiwanie się liczbami 

Uczeń:  

• rozumie i stosuje własności czterech działań arytmetycznych i związków między nimi; 

• pamięciowo dodaje dowolne liczby w zakresie 100; 

• mnoży i dzieli w pamięci w zakresie tabliczki mnożenia; 

• dodaje do podanej liczby w pamięci i od podanej liczby odejmuje w pamięci: liczbę jednocyfrową, 

liczbę 10, liczbę 100 oraz wielokrotności 10 i 100 (w prostszych przykładach); 

• dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisując w razie potrzeby cząstkowe wyniki działań lub, 

wykonując działania w pamięci; 

d) Czytanie tekstów matematycznych: 

Uczeń:  

• analizuje i rozwiązuje zadania tekstowe proste i wybrane złożone;  

• dostrzega problem matematyczny oraz tworzy własną strategię jego rozwiązania, opisuje 

rozwiązanie za pomocą działań, równości z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie 

sposób; 

• układa zadania i je rozwiązuje; 
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e) Pojęcia geometryczne 

Uczeń: 

• rozpoznaje – w naturalnym otoczeniu i na rysunkach – figury geometryczne: prostokąt, kwadrat, 

trójkąt, koło;  

• wyodrębnia te figury spośród innych figur;  

• kreśli przy linijce odcinki i łamane; rysuje odręcznie prostokąty (w tym kwadraty), wykorzystując 

sieć kwadratową; 

• mierzy długości odcinków, boków figur geometrycznych itp.; 

• mierzy obwody różnych figur za pomocą narzędzi pomiarowych; 

• oblicza obwód trójkąta i prostokąta (w tym także kwadratu) o danych bokach; 

f) Stosowanie matematyki w sytuacjach życiowych  

Uczeń:  

• klasyfikuje obiekty i różne elementy środowiska społeczno-przyrodniczego z uwagi na 

wyodrębnione cechy; 

• dzieli na dwie i cztery równe części;  

•  używa pojęć: połowa, dwa i pół, cztery równe części, czwarta część lub ćwierć; 

• dokonuje obliczeń dotyczących: mierzenia długości, ważenia, płacenia, zegara i kalendarza; 

• wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejętności 

myślenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; 

• wykorzystuje nabyte umiejętności do rozwiązywania problemów, działań twórczych 

 

II. EDUKACJA PRZYRODNICZA 

a) Rozumienie środowiska przyrodniczego  

Uczeń: 

• obserwuje otaczającą rzeczywistość, dostrzegając zmiany w niej zachodzące oraz związki 

przyczynowo – skutkowe; 

• bada otaczającą rzeczywistość przyrodniczą i społeczną, przeprowadzając różnorodne 

• doświadczenia, hodowle  i badania; 

• postrzega całościowo i kontekstowo sytuacje, zjawiska przyrodnicze, społeczne, odkrywając 

funkcjonujące w nich prawa i zależności; 

• rozpoznaje popularne gatunki roślin i zwierząt (również hodowlanych) oraz gatunki objęte 

ochroną; 

• rozpoznaje i wyróżnia cechy ekosystemów, np. łąka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las oraz 

ich składowe i funkcje; 

• chroni przyrodę, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki 

przyrody w najbliższym otoczeniu – miejscowości, regionie; 

• segreguje odpady znając przyczyny i skutki tej segregacji; 

b) Funkcje życiowe człowieka, ochrona zdrowia, bezpieczeństwo i odpoczynek 

Uczeń:  

• posługuje się numerami telefonów alarmowych i potrafi właściwie wezwać pomoc, podając 

właściwe dane w kontakcie ze służbami; 

• zna podstawowe zasady udzielenia pierwszej pomocy; 

• rozróżnia podstawowe znaki drogowe i stosuje przepisy bezpieczeństwa w ruchu drogowym, 

zachowuje się właściwie w środkach transportu publicznego; 

• charakteryzuje wybrane zajęcia i zawody; 

• dba o higienę oraz estetykę własną i otoczenia; 

• przygotowuje posiłki służące utrzymaniu zdrowia; 

• stosuje się do zasad bezpieczeństwa w szkole; 



4  

• ma świadomość obecności nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, 

publicznej;  

• sprawdza informacje, zadając pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi; 

• ma świadomość, iż nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wpływ na utratę zdrowia 

człowieka; 

 

c) Rozumienie przestrzeni geograficznej 

Uczeń:  

• posługuje się fizyczną mapą Polski w zakresie wskazywania granic kraju, głównych miast, rzek 

i nazw krain geograficznych; 

• czyta proste plany, wskazuje kierunki główne na mapie, odczytuje podstawowe znaki 

kartograficzne map; 

• przedstawia położenie Ziemi w Układzie Słonecznym. 

 

 

III. JĘZYK OBCY NOWOŻYTNY 

          Uczeń: 

• rozumie proste polecenia i właściwie na nie reaguje; 

• nazywa obiekty w najbliższym otoczeniu; 

• recytuje wierszyki i rymowanki, śpiewa piosenki; 

• rozumie sens opowiadanych historyjek, gdy są wspierane obrazkami, przedmiotami, gestami; 

• wie, że ludzie porozumiewają się różnymi językami; 

• ma podstawową wiedzę o krajach, w których ludzie posługują się określonym językiem obcym; 

• pisze bardzo proste i krótkie zdania według wzoru i samodzielnie; 

• powtarza wyrazy i proste zdania; 

• rozumie ogólny sens tekstu, szczególnie gdy jest wspierany obrazem lub dźwiękiem; 

• rozumie sens krótkich wypowiedzi, opowiadań, bajek i historyjek oraz prostych piosenek                    

i wierszyków, szczególnie gdy są wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimiką, 

gestami, dodatkowymi dźwiękami; 

• Uczeń korzysta ze źródeł informacji w języku obcym nowożytnym (np. ze słowników 

obrazkowych, książeczek), również za pomocą technologii informacyjno- -komunikacyjnych.; 

• zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotów; 

 

IV. EDUKACJA MUZYCZNA 

a) Słuchanie muzyki  

Uczeń:  

• rozwija aktywność słuchową, np. rozpoznając dźwięki z otoczenia, przyrody 

• aktywnie słucha muzyki 

• poprawnie rozróżnia na podstawie słuchanego utworu muzykę, np.: smutną, wesołą, energiczną, 

spokojną, marszową, usypiającą  

• rozróżnia dźwięki melodii (ciche – głośne, wysokie – niskie) 

• rozróżnia tempo melodii (szybkie – wolne)  

• reaguje na sygnały muzyczne w różnych sytuacjach zadaniowych 

• rozpoznaje instrumenty muzyczne (perkusyjne: trójkąt, bębenek, klawesy, tamburyn, werbel; 

instrumenty klawiszowe: fortepian, pianino, keyboard) 

• zapoznaje się z utworami Fryderyka Chopina i postacią kompozytora 

• rozróżnia muzykę wykonywaną przez solistę, chór lub orkiestrę 

• słucha w skupieniu krótkich utworów muzycznych 

 

 

https://dydaktyczne.pl/plakat/Uklad-sloneczny-dla-dzieci-2/888
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b) Ekspresja muzyczna. Śpiew 

Uczeń:  

• chętnie śpiewa solo i w grupie poznane piosenki 

• dobiera do rysunku dźwięki wydobywane głosem 

• rozpoznaje i śpiewa hymn Polski; 

• śpiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystości szkolnych, świąt, w tym świąt narodowych; 

• śpiewa kilka wybranych krótkich piosenek w języku obcym; 

c) Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec  

Uczeń:  

• wykonuje układy ruchowe do utworów  

• uczestniczy w zabawach ruchowych do muzyki 

• tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi 

tekstami 

• tańczy według układów ruchowych charakterystycznych dla wybranych tańców; 

 

d) Gra na instrumentach muzycznych  

Uczeń:  

• odtwarza i tworzy rytmy 

• akompaniuje do utworu na instrumentach perkusyjnych lub stosuje gesty dźwiękonaśladowcze; 

• wykonuje akompaniament do śpiewu, stosuje gesty dźwiękotwórcze (np. tupanie, klaskanie, 

pstrykanie, uderzanie o uda); 

 

e) Znajomość form zapisu dźwięku 

Uczeń:  

• rozróżnia gestem dźwięki i zna budowę piosenki 

• w zabawie z instrumentami perkusyjnymi zapisuje dźwięki np. poprzez układ piktogramów; 

szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie 

• wie, do czego służy zapis nutowy 

• zna nazwy znaków służących do zapisu nutowego (pięciolinia, nuty, klucz wiolinowy, kreska 

taktowa; 

V. EDUKACJA PLASTYCZNA I TECHNICZNA 

• Korzysta  z różnych technik plastycznych i materiałów;  

• przedstawia i wyraża w pracach plastycznych własne przeżycia i marzenia, otaczającą 

rzeczywistość przyrodniczą i społeczną, świat fantazji, uwzględniając wielkość, proporcję, barwę, 

walor, układ faktur i sytuacje przestrzenne; 

• projektuje i wykonuje płaskie i przestrzenne formy użytkowe uwzględniając zasady kompozycji 

otwartej i zamkniętej, rytmicznej i symetrycznej; 

• określa dziedziny sztuk plastycznych, specjalności zawodowe oraz czynności i narzędzia, działy 
sztuki; 

• dobiera odpowiednie narzędzia, przybory i materiały do wykonywanego zadania; 

• planuje kolejność podejmowanych działań, zwraca uwagę na zdrowie i zachowanie 

bezpieczeństwa; 

• ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraźnią, baśnią, opowiadaniem         

i muzyką; korzysta z narzędzi multimedialnych; 

• wykonuje prace  plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczuć, nastrojów i zachowań 

(np. prezent, zaproszenie); 

• nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzeźbę, w tym dziedziny sztuki użytkowej, 

np. meblarstwo, tkactwo, ceramikę, hafciarstwo, architekturę, grafikę komputerową; 

• wykonuje przedmioty użytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z zastosowaniem 

połączeń nierozłącznych: sklejanie klejem, wiązanie, szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie 

taśmą itp., 
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VI. EDUKACJA RUCHOWO – ZDROWOTNA 

• posiada podstawowy zasób umiejętności ruchowych indywidualnych i zespołowych; 

• dba o zdrowie, higienę osobistą oraz porządek i czystość otoczenia; 

• zachowuje obowiązujące zasady i reguły uczestnicząc w różnych formach dziecięcej 
aktywności oraz świadomie stosuje normy współżycia w grupie; 

• dostrzega niebezpieczeństwa związane z: zatruciami pokarmowymi, grzybami, środkami 

chemicznymi, lekami, narkotykami, alkoholem, papierosami, używaniem ognia; 

• przestrzega przepisów ruchu drogowego i zasad bezpieczeństwa w domu, w szkole; 

• rozumie, że każdy człowiek ma inne możliwości w zakresie sprawności fizycznej m.in. ze 

względu na chorobę; 

• dostosowuje strój do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajęć ruchowych odpowiednio na 

świeżym powietrzu i w pomieszczeniu; 

 

VII. EDUKACJA SPOŁECZNO-ETYCZNA  

a) Rozumienie środowiska społecznego  

Uczeń:  

• identyfikuje się z grupą społeczną, do której należy: rodzina, klasa w szkole, naród; 

• współpracuje w grupie; 

• wykonuje w zespołach parce projektowe; 

• przestrzega ustalonych zasad podczas zabaw i gier; 

• stosuje pojęcia porozumienie i umowa, 

• ocenia swoje postępowanie i innych osób, odnosząc się do poznanych wartości np. 

sprawiedliwość, szacunek, odpowiedzialność, przyjaźń, pomoc, uczciwość; 

• rozpoznaje i nazywa różne grupy społeczne do których nie należy, np. inne narodowości, 

mieszkańców kontynentów; 

• szanuje zwyczaje i tradycje różnych grup społecznych i narodów dotyczące obchodzenia świąt; 

• kulturalnie zwraca się do innych i stosuje zwroty grzecznościowe; 

• wie, jak kulturalnie należy zachować się w środkach transportu oraz w miejscach publicznych; 

• uczestniczy w wyborach  małego samorządu uczniowskiego w szkole;  

• wymienia przykłady powstałych w efekcie porozumień i umów grup społecznych, np. 

stowarzyszenia pomocy chorym i niepełnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a także 

stowarzyszenia dużych grup społecznych, jak miasta i państwa czy Unia Europejska; 

 

b) Orientacja w czasie historycznym  

Uczeń: 

• zna i szanuje wybrane zwyczaje i tradycje polskie (np. związane ze świętami, powitaniem 

wiosny); 

• rozpoznaje: godło, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe, np. 

związane z regionem Polski, w którym mieszka; 

• uczestniczy w świętach narodowych i innych ważnych dniach pamięci narodowej;  

• wykonuje kokardę narodową, biało-czerwony proporczyk;  

• zachowuje się godnie i z szacunkiem podczas śpiewania lub słuchania hymnu, wciągania flagi 

na maszt itp.; 

• rozpoznaje i nazywa patrona szkoły, miejscowości, w której mieszka,  

• wymienia imiona i nazwiska, np. pierwszego władcy i króla Polski, obecnego prezydenta 

Polski, wymienia nazwę pierwszej stolicy Polski; 

•  przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje o wielkich Polakach;  

https://dydaktyczne.pl/plakat/Historia-godla-Rzeczypospolitej-Polskiej/766
https://dydaktyczne.pl/plakat/Mazurek-Dabrowskiego-dla-dzieci/1122
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• opowiada o legendarnym powstaniu państwa polskiego, wyjaśnia związek legendy 

z powstaniem godła i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy 

 

 

VIII. ZAJĘCIA KOMPUTEROWE 

Uczeń: 

• potrafi wykonać wskazane polecenia nauczyciela związane z obsługa komputera; 

• przestrzega zasad dotyczących korzystania z efektów pracy innych osób i związanych                  

z bezpieczeństwem w internecie.  

• wie jak należy zachowywać się w pracowni komputerowej; 

• sprawnie posługuje się komputerem; 

• zna podstawy obsługi edytora grafiki i edytora tekstu; 

• zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu; 

• zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu; 

• korzysta z udostępnionych mu stron i zasobów internetowych; 

• tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, łącząc tekst z grafiką, np. zaproszenia, dyplomy, 

ulotki, ogłoszenia; powiększa, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa elementy graficzne              

i tekstowe – doskonali przy tym umiejętności pisania, czytania, rachowania i prezentowania 

swoich pomysłów; 

  

 

 

Kryteria oceniania 

W dzienniku lekcyjnym oraz przy ocenianiu sprawdzianów nauczyciel posługuje się oceną wyrażoną za 
pomocy symboli cyfrowych (6, 5, 4, 3, 2, 1), które odpowiadają określonemu poziomowi wiadomości i 
umiejętności ucznia w zakresie poszczególnych edukacji. Oceny zapisywane na sprawdzianach 

zawierają również komentarz słowny. 

 

Ocena - 

symbol 

cyfrowy 

Poziom 

wiadomości i 

umiejętności 

 

Ocena bieżąca 

 

Ocena sprawdzianów 

 

 

 

6 

 

 

poziom 

najwyższy 

 

Uczeń osiąga doskonałe wyniki, w pełni 

przyswoił wiadomości i umiejętności objęte 

programem nauczania. Biegle korzysta ze 

zdobytych wiadomości w różnych sytuacjach, 

proponuje śmiałe, odważne i twórcze 

rozwiązania problemów i zadań. 

 

   ocenę 6 otrzymuje 

uczeń, który 

uzyskał 100%   

wszystkich 

punktów. 

 

5 

 

poziom wysoki 

 

Uczeń w pełni wykazuje się wiadomościami 

i umiejętnościami z zakresu podstawy 

programowej. 

ocenę 5 otrzymuje  

uczeń, który uzyskał  

 99% - 90%      wszystkich 

punktów. 

 

 

4 

 

poziom średni 
Uczeń pracuje samodzielnie, sprawnie korzysta  

ze zdobytych wiadomości w typowych sytuacjach, 

rozwiązuje w praktyce typowe zadania i problemy, 

a wskazane błędy potrafi poprawić. 

ocenę 4 otrzymuje 

uczeń, który uzyskał 

 89 - 75%  wszystkich 

punktów. 
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3 

 

poziom 

dostateczny 

Uczeń przyswoił podstawowe wiadomości 

i zazwyczaj samodzielnie rozwiązuje 

zadania o średnim poziomie trudności. 

Przy trudniejszych wymaga pomocy 

nauczyciela. 

ocenę 3 otrzymuje 

uczeń, który 

uzyskał 74 - 50% 

wszystkich 

punktów. 

 

 

 

2 

 

 

 

poziom niski 

Uczeń w małym stopniu przyswoił część 

wiadomości i zdobył niektóre umiejętności 

objęte programem nauczania oraz stara się 

je zastosować w typowych sytuacjach. 

       Samodzielnie wykonuje tylko zadania     

o niewielkim stopniu trudności. 

Wymaga częstej pomocy i dodatkowych 

wskazówek nauczyciela. 

 

 

Ocenę 2 otrzymuje 

uczeń, który 

uzyskał 49 - 30% 

wszystkich 

punktów. 

 

1 

 

poziom bardzo 

niski 

Uczeń ma duże problemy z przyswajaniem 

wiedzy i umiejętności. Nie pracuje 

samodzielnie. Wymaga stałego wsparcia        

i pomocy ze strony nauczyciela. 

 

  ocenę 1 otrzymuje 

uczeń, który uzyskał 

29 - 0% wszystkich 

punktów. 

 

Dyktanda – ocenia się ilość błędów ortograficznych, literowych i interpunkcyjnych (3 błędy literowe 

lub interpunkcyjne są 1 błędem ortograficznym). 

 

Ilość błędów Ocena 

0 6 (celujący) 

1-2 5 (bardzo dobry) 

3-4 4 (dobry) 

5 3 (dostateczny) 

6-7 2 (dopuszczający) 

8 i więcej 1 (niedostateczny) 

 

Ocenianie osiągnięć edukacyjnych uczniów przyjmuje formę: 

• pisemną – w klasie I, II, III wyrażoną stopniem (od 1 do 6 wpisaną do dziennika 
lekcyjnego); 

• werbalną – ustne wyrażanie zdania akceptacji przez nauczyciela i kolegów podczas zajęć. 

 

Ocenianie ma charakter ciągły, odbywa się na bieżąco w klasie podczas wielokierunkowej 

działalności ucznia. Sposób oceniania jest adekwatny do danego rodzaju działań. 
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Wymagania dotyczące bieżącego oceniania ucznia w klasie III 

 

 

 

ed
u

k
a

cj
a

 

u
m

ie
ję

tn
o

ść
  

ocena 

niedostateczna 

[1] 

 

ocena 

dopuszczająca 

[2] 

 

ocena 

dostateczna 

[3] 

 

ocena 

dobra 

[4] 

 

ocena 

bardzo dobra 

[5] 

 

ocena 

             celu jąca 

                  [6] 

P
O

L
O

N
IS

T
Y

C
Z

N
A

 

cz
y

ta
n

ie
 

 

Głoskuje, czyta wyrazy 

cicho, niewyraźnie, bez 

zrozumienia.  

Nie korzysta z polecanej 

literatury dla dzieci. 

Czyta poprawnie krótkie 

zdania pisane samodzielnie  

i drukowane, nie zawsze 

rozumie czytany tekst. 

Ma problem                      

z samodzielnym 

czytaniem wskazanych 

książek 

Czyta poprawnie głośno 

tylko przygotowane, 

krótkie teksty pisane 

samodzielnie                           

i drukowane, zwykle ze 

zrozumieniem. 

Zachęcany czyta 

samodzielnie wybrane 

książki. 

 

Czyta poprawnie głośno       

i cicho, ze zrozumieniem 

omawiane teksty pisane 

samodzielnie i drukowane. 

Stara się czytać 

samodzielnie wybrane 

książki 

Czyta płynnie głośno            

i cicho, ze zrozumieniem 

wszystkie teksty pisane 

samodzielnie i drukowane. 

Chętnie czyta samodzielnie 

wybrane książki 

Czyta płynnie głośno        

i cicho, ze zrozumieniem 

wszystkie teksty pisane 

samodzielnie                         

i drukowane. 

Chętnie czyta 

samodzielnie wybrane 

książki 

m
ó

w
ie

n
ie

 

Wypowiada się 

okazjonalnie, 

pojedynczymi 

słowami, ma ubogie          

słownictwo. 

Wypowiada się rzadko, 

chaotycznie. Dłuższe 

wypowiedzi są 

nielogiczne i niespójne. 

Nieprawidłowo konstruuje 

zdania. 

Nie wypowiada się 

samodzielnie, dłuższe 

wypowiedzi formułuje 

przy pomocy nauczyciela, 
nie zawsze stosuje 
poprawne formy 
gramatyczne, przedmioty 
opisuje w sposób 

niespójny. 

Wypowiada się 

samodzielnie zdaniami 

pojedynczymi, formułuje 

proste pytania do tekstu, 

bierze udział w zbiorowym 

układaniu  opisu                    

i opowiadania, 

układa kilkuzdaniowe, 

spójne wypowiedzi,  

potrafi kulturalnie 

prowadzić rozmowę, 

poprawnie recytuje. 

Wypowiada się zdaniami 

złożonymi, 

formułuje pytania w 

związku 

z interesującymi 

je tematami, stosuje 

recytuje poezję. 

poprawne formy 

gramatyczne, posiada 

bogate słownictwo, 

indywidualnie redaguje 

kilkuzdaniowe 

opowiadanie i opis. 

Często wypowiada się 

samorzutnie, zdaniami 

złożonymi, udziela 

spójnych, 

wielozdaniowych 

odpowiedzi, układa 

samodzielnie twórcze 

opowiadania, aktywnie  i 

kulturalnie uczestniczy w 

dyskusji, recytuje 

fragmenty prozy i poezję. 
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p
is

an
ie

 

Niewłaściwie rozmieszcza 

tekst w liniaturze.  

 Nie podejmuje próby 

napisania opowiadania, 

opisu, notatki, życzeń, 

ogłoszenia, zaproszenia, 

podziękowania, listu.  
 

Ma trudności z poprawnym 

rozmieszczaniem tekstu   

w liniaturze.  

Tylko z pomocą  pisze 

opowiadanie, opis, notatkę, 

życzenia, ogłoszenie, 

zaproszenie, 

podziękowanie, list.  

 

Nie zawsze poprawnie 

rozmieszcza tekst ciągły   

w liniaturze.  

Z niewielką pomocą pisze 

opowiadanie, opis, notatkę, 

życzenia, ogłoszenie, 

zaproszenie, 

podziękowanie, list.  

 

Najczęściej poprawnie 

rozmieszcza tekst ciągły   

w liniaturze i stara się             

o jego estetykę.  

Po naprowadzeniu  pisze 

opowiadanie, opis, notatkę, 

życzenia, ogłoszenie, 

zaproszenie, 

podziękowanie, list.  

Poprawnie i płynnie 

rozmieszcza tekst ciągły   

w liniaturze.  

 Samodzielnie pisze 

opowiadanie, opis, krótką 

notatkę, życzenia, 

ogłoszenie, zaproszenie, 

podziękowanie, list.  

 

Właściwie, płynnie              

i estetycznie rozmieszcza 

tekst ciągły w liniaturze.  

Samodzielnie pisze 

opowiadanie, opis, 

notatkę, życzenia, 

ogłoszenie, zaproszenie, 

podziękowanie, list.  

 

 

o
rt

o
g

ra
fi

a 

Nie potrafi pisać                    

z   pamięci i ze słuchu.   

Przepisując tekst, nie 

przestrzega poprawności 

ortograficznej. 

Popełnia liczne błędy          

w pisaniu z pamięci i ze 

słuchu, często nie 

przestrzega poprawności 

ortograficznej. 

 

Popełnia błędy                     

w pisaniu z pamięci i ze 

słuchu, nie zawsze 

przestrzega poprawności 

ortograficznej. 

Popełnia nieliczne błędy   

w pisaniu z pamięci i ze 

słuchu, przestrzega 

poprawności ortograficzne. 

Bezbłędnie pisze z pamięci 

i ze słuchu, przestrzega 

poprawności 

ortograficznej. 

 

Zawsze bezbłędnie pisze  

z pamięci i ze słuchu, 

przestrzega poprawności 

ortograficznej. 

  

g
ra

m
at

y
k

a 

Nie odróżnia                                

w wypowiedziach zdań, 

wyrazów, sylab i głosek. 

Nie dzieli wyrazów na 

sylaby. Nie potrafi 

wskazać w zdaniach 

rzeczowników, 

czasowników                       

i przymiotników. 

Nie rozpoznaje wyrazów    

o znaczeniu przeciwnym, 

wyrazów pokrewnych                      

i o znaczeniu 

bliskoznacznym.  

 

Tylko z pomocą wyróżnia                       

w  wypowiedziach zdania, 

w zdaniach wyrazy,            

w wyrazach samogłoski            

i spółgłoski. Tylko                

z pomocą wskazuje              

w zdaniach rzeczowniki, 

czasowniki i przymiotniki. 

 Tylko z pomocą 

rozpoznaje zdania 

oznajmujące, pytające          

i rozkazujące                          

w wypowiedziach ustnych 

i pisemnych. 

Tylko z pomocą 

rozpoznaje wyrazy            

o znaczeniu przeciwnym, 

wyrazy pokrewne                        

i bliskoznaczne.  

Z niewielką             

pomocą wyróżnia                                 

w wypowiedziach zdania, 

w zdaniach wyrazy,             

w wyrazach samogłoski            

i spółgłoski. Z niewielką 

pomocą  wskazuje w 

zdaniach rzeczowniki, 

czasowniki i przymiotniki.  

Z niewielką pomocą 

rozpoznaje zdania 

oznajmujące, pytające              

i rozkazujące                     

w wypowiedziach ustnych 

i pisemnych. 

Po naprowadzeniu 

rozpoznaje wyrazy             

o znaczeniu przeciwnym, 

wyrazy pokrewne                              

i bliskoznaczne. 

Najczęściej samodzielnie 

wyróżnia                                   

w wypowiedziach zdania, 

w zdaniach wyrazy,               

w wyrazach samogłoski          

i spółgłoski. Najczęściej 

poprawnie wskazuje             

w zdaniach rzeczowniki, 

czasowniki i przymiotniki. 

 Najczęściej rozpoznaje 

zdania oznajmujące, 

pytające i rozkazujące       

w wypowiedziach ustnych 

i pisemnych. 

Zazwyczaj poprawnie 

rozpoznaje wyrazy               

o znaczeniu przeciwnym, 

wyrazy pokrewne                         

i bliskoznaczne. 

 

Samodzielnie wyróżnia       

w wypowiedziach zdania, 

w zdaniach wyrazy,              

w wyrazach samogłoski           

i spółgłoski. Wskazuje             

w zdaniach rzeczowniki,  

czasowniki i przymiotniki. 

Bezbłędnie rozpoznaje 

zdania oznajmujące, 

pytające i rozkazujące             

w wypowiedziach ustnych 

i pisemnych. 

Bezbłędnie rozpoznaje 

wyrazy o znaczeniu 

przeciwnym, wyrazy 

pokrewne i bliskoznaczne. 

 

Zawsze samodzielnie 

wyróżnia                              

w wypowiedziach zdania, 

w zdaniach wyrazy,           

w wyrazach samogłoski                    

i spółgłoski. Wskazuje        

w zdaniach rzeczowniki,  

czasowniki                           

i przymiotniki.  

Zawsze bezbłędnie 

rozpoznaje zdania 

oznajmujące, pytające         

i rozkazujące                            

w wypowiedziach  

ustnych i pisemnych.  

Bezbłędnie rozpoznaje 

wyrazy o znaczeniu 

przeciwnym, wyrazy 

pokrewne i bliskoznaczne.  
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li
cz

en
ie

 

Nie potrafi dodawać, 

odejmować, mnożyć                

i dzielić liczb w poznanym 

zakresie liczbowym. Nie 

potrafi porównać 

wskazanych liczb w 

poznanym zakresie 

liczbowym. 

 

 

 

Liczy w przód i wstecz od 

podanej liczby po 1                 

w poznanym zakresie, 

popełnia liczne błędy.  

 Porównuje liczby; 

porządkuje liczby od 

najmniejszej do 

największej i odwrotnie, 

często popełnia błędy; ma 

trudności ze stosowaniem 

znaków <, =, >. Dodaje do 

podanej liczby w pamięci   

i od podanej liczby 

odejmuje w pamięci: liczbę 

jednocyfrową, liczbę 10 

oraz liczby dwucyfrowe      

w poznanym zakresie 

liczbowym, ale często 

popełnia błędy.  

Mnoży i dzieli liczby              

w poznanym zakresie 

liczbowym, często 

wspomagając się 

konkretem i popełnia  

wiele błędów. 

Liczy w przód i wstecz od 

podanej liczby po 1               

w poznanym zakresie, 

czasem popełnia błędy.  

Porównuje liczby; 

porządkuje liczby od 

najmniejszej do 

największej i odwrotnie, 

czasem popełnia błędy; 

czasem ma problem ze 

stosowaniem znaków <, 

=, >. 

Dodaje do podanej liczby 

w pamięci i od podanej 

liczby odejmuje w 

pamięci: liczbę 

jednocyfrową, liczbę 10 

oraz liczby dwucyfrowe     

w poznanym zakresie 

liczbowym, ale czasem 

popełnia błędy.  

Mnoży i dzieli liczby          

w pamięci w poznanym 

zakresie liczbowym, ale 

czasem popełnia błędy. 

Najczęściej poprawnie 

liczy w przód i wstecz od 

podanej liczby po 1                  

w poznanym zakresie.  

Najczęściej poprawnie 

porównuje liczby; 

porządkuje liczby od 

najmniejszej do 

największej i odwrotnie; 

najczęściej poprawnie 

stosuje znaki <, =, >. 

 Najczęściej poprawnie 

dodaje do podanej liczby  

w pamięci i od podanej 

liczby odejmuje w 

pamięci: liczbę 

jednocyfrową, liczbę 10 

oraz liczby dwucyfrowe   

w poznanym zakresie 

liczbowym.  

Najczęściej poprawnie 

mnoży i dzieli liczby        

w pamięci w poznanym 

zakresie liczbowym. 

Bezbłędnie liczy w przód   

i wstecz od podanej liczby 

po 1 w poznanym zakresie.  

Bezbłędnie porównuje 

liczby; porządkuje liczby 

od najmniejszej do 

największej i odwrotnie; 

poprawnie  stosuje znaki <, 

=, >.  

Bezbłędnie dodaje do 

podanej liczby w pamięci   

i od podanej liczby 

odejmuje w pamięci: liczbę 

jednocyfrową, liczbę 10 

oraz liczby dwucyfrowe    

w poznanym zakresie 

liczbowym.  

Bezbłędnie mnoży              

i dzieli liczby w 

pamięci w poznanym 

zakresie liczbowym. 

- Bezbłędnie liczy         

w przód i wstecz od  

podanej liczby po 1         

w poznanym zakresie.   

 Bezbłędnie porównuje 

liczby; porządkuje 

liczby od najmniejszej 

do największej                    

i odwrotnie; poprawnie  

stosuje znaki <, =, >.  

Bezbłędnie dodaje do 

podanej liczby                 

w pamięci i od podanej 

liczby odejmuje               

w pamięci: liczbę 

jednocyfrową, liczbę 10 

oraz liczby dwucyfrowe 

w poznanym zakresie 

liczbowym.  

Bezbłędnie mnoży           

i dzieli liczby                

w pamięci w poznanym 

zakresie liczbowym.  
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M
A

T
E

M
A

T
Y

C
Z

N
A

 

za
d

an
ia

 t
ek

st
o

w
e 

Nie potrafi dokonać 

analizy zadania, ułożyć 

treści zadania                      

i rozwiązać prostego 

zadania tekstowego. 

Tylko z pomocą analizuje, 

układa  i rozwiązuje proste 

zadania tekstowe; 

dostrzega problem 

matematyczny i opisuje 

rozwiązanie za pomocą 

działań, równości                

z okienkiem, rysunku. 

Z pomocą analizuje, 

układa i rozwiązuje proste 

zadania tekstowe; 

dostrzega problem 

matematyczny; opisuje 

rozwiązanie za pomocą 

działań, równości               

z okienkiem, rysunku lub 

w inny wybrany przez 

siebie sposób 

Naprowadzony analizuje, 

układa  i rozwiązuje proste 

zadania tekstowe; 

dostrzega problem 

matematyczny oraz stara 

się tworzyć własną 

strategię jego rozwiązania; 

opisuje rozwiązanie za 

pomocą działań, równości 

z okienkiem, rysunku lub 

w inny wybrany przez 

siebie sposób. 

Samodzielnie analizuje, 

układa i rozwiązuje 

zadania tekstowe; 

dostrzega problem 

matematyczny oraz tworzy 

własną strategię jego 

rozwiązania; opisuje 

rozwiązanie za pomocą 

działań, równości               

z okienkiem, rysunku lub 

w inny wybrany przez 

siebie sposób. 

Samodzielnie analizuje, 

układa i rozwiązuje 

zadania tekstowe; 

dostrzega problem 

matematyczny oraz 

tworzy własną strategię 

jego rozwiązania                 

i opisuje rozwiązanie za 

pomocą działań, 

równości z okienkiem, 

rysunku lub w inny 

wybrany przez siebie 

sposób. 

 

g
eo

m
et

ri
a 

Nie rozpoznaje 

podstawowych figur 

geometrycznych. 

Nie potrafi mierzyć 

odcinków i posługiwać się 

poznanymi miarami metr, 

centymetr i wyjaśnić 

pojęcie kilometr.  

Nie potrafi zmierzyć 

obwodu różnych figur 

geometrycznych. 

Ma problem                              

z rozpoznaniem                

w naturalnym otoczeniu     

i na rysunkach figur 

geometrycznych: 

prostokątów, kwadratów, 

trójkątów, kół; 

wyodrębnianiem tych  

figur spośród innych   

figur; kreśleniem przy 

linijce linii prostych, 

rysowaniem figur na sieci 

kwadratowej. 

Z pomocą mierzy długości 

odcinków i łamanej. 

Tylko z pomocą mierzy 

obwody różnych figur 

geometrycznych.  

Nie zawsze poprawnie 

rozpoznaje w naturalnym 

otoczeniu i na rysunkach 

figury geometryczne: 

prostokąt, kwadrat, trójkąt, 

koło; wyodrębnia te figury 

spośród innych figur; kreśli 

przy linijce linie proste, 

rysuje figury 

wykorzystując sieć 

kwadratową. 

Nie zawsze poprawnie 

mierzy długości odcinków 

i łamanej. 

Po naprowadzeniu mierzy 

obwody różnych figur 

geometrycznych.  

 

Najczęściej poprawnie 

rozpoznaje  w naturalnym 

otoczeniu  i na rysunkach 

figury geometryczne: 

prostokąt, kwadrat, trójkąt, 

koło; wyodrębnia te figury 

spośród innych figur; kreśli 

przy linijce linie proste, 

rysuje figury, 

wykorzystując sieć 

kwadratową. 

Najczęściej poprawnie 

mierzy długości odcinków 

i łamanej. Najczęściej 

poprawnie mierzy obwody 

różnych figur 

geometrycznych.  

 

Bezbłędnie rozpoznaje –  

w naturalnym otoczeniu i 

na rysunkach – figury 

geometryczne: prostokąt, 

kwadrat, trójkąt, koło; 

wyodrębnia te figury 

spośród innych figur;  

kreśli przy linijce linie 

proste, rysuje figury, 

wykorzystując sieć 

kwadratową. Poprawnie 

mierzy długości odcinków 

i łamanej. Bezbłędnie 

mierzy obwody różnych 

figur geometrycznych.  

 

Bezbłędnie rozpoznaje 

w naturalnym otoczeniu 

i na rysunkach  figury 

geometryczne: 

prostokąt, kwadrat, 

trójkąt, koło; 

wyodrębnia te figury 

spośród innych figur; 

kreśli przy linijce linie 

proste, rysuje figury, 

wykorzystując sieć 

kwadratową. 

Poprawnie mierzy 

długości odcinków                   

i łamanej.  Bezbłędnie 

mierzy obwody różnych 

figur geometrycznych.  
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 Nie potrafi zastosować 

umiejętności 

matematycznych                   

w sytuacjach życiowych:  

obliczenia pieniężne, 

odczytywanie pełnych 

godzin na zegarze, 

obliczenia kalendarzowe, 

ważenie, pomiar 

temperatury, odmierzanie 

płynów. 

Ze znaczną pomocą 

wykonuje obliczenia 

pieniężne; zamienia złote 

na grosze i odwrotnie, 

rozróżnia nominały monet                  

i banknotów, czasem 

popełnia błędy, z pomocą 

wskazuje różnice siły 

nabywczej pieniędzy.  

Odczytuje godziny na 

zegarze ze wskazówkami 

oraz elektronicznym 

(wyświetlającym cyfry      

w systemie 24-godzinnym); 

wykonuje proste obliczenia 

dotyczące czasu; posługuje 

się kalendarzem, ale często 

popełnia błędy. 

Odczytuje i zapisuje znaki 

rzymskie co najmniej do 

XII, ale często popełnia 

błędy.  

Mierzy temperaturę za 

pomocą termometru oraz ją 

odczytuje, ale często się 

myli.  Tylko z pomocą 

waży; używa określeń 

kilogram, dekagram, gram, 

tona; zna zależności; 

odmierza płyny; używa 

określeń litr, pół litra, 

ćwierć litra, ale często  

popełnia błędy.  

Wykonuje obliczenia 

pieniężne; zamienia złote 

na grosze  i odwrotnie, 

rozróżnia nominały monet               

i banknotów, ale czasem 

popełnia błędy, stara się 

wskazać różnice siły 

nabywczej pieniędzy.  

Odczytuje godziny na 

zegarze ze wskazówkami 

oraz elektronicznym 

(wyświetlającym cyfry     

w systemie 24-

godzinnym); wykonuje 

proste obliczenia dotyczące 

czasu;  posługuje się 

kalendarzem, ale czasem 

popełnia błędy. 

Odczytuje i zapisuje znaki 

rzymskie co najmniej do 

XII, ale czasem się myli. 

Mierzy temperaturę za 

pomocą termometru oraz ją 

odczytuje, ale czasem się 

myli. 

Ze znaczną pomocą waży; 

używa określeń kilogram, 

dekagram, gram, tona; zna 

zależności między tymi 

jednostkami; odmierza 

płyny; używa określeń litr, 

pół litra, ćwierć litra.  

Zazwyczaj poprawnie 

wykonuje obliczenia 

pieniężne; zamienia złote 

na grosze i odwrotnie, 

rozróżnia nominały monet               

i banknotów oraz wskazuje 

różnice ich siły nabywczej.  

Zazwyczaj poprawnie 

odczytuje godziny na 

zegarze ze wskazówkami 

oraz elektronicznym 

(wyświetlającym cyfry            

w systemie 24 

godzinnym); wykonuje 

proste obliczenia dotyczące 

czasu; posługuje się 

kalendarzem. 

Zazwyczaj poprawnie 

odczytuje i zapisuje znaki 

rzymskie co najmniej do 

XII.  

Zazwyczaj poprawnie 

mierzy temperaturę za 

pomocą termometru oraz  

ją odczytuje. 

Z niewielką pomocą waży; 

używa określeń kilogram, 

dekagram, gram, tona; zna 

zależności między tymi 

jednostkami; odmierza 

płyny; używa określeń litr, 

pół litra, ćwierć litra.  

Bezbłędnie wykonuje 

obliczenia pieniężne; 

zamienia złote na grosze          

i odwrotnie, rozróżnia 

nominały monet                  

i banknotów oraz wskazuje 

różnice ich siły nabywczej. 

Bezbłędnie odczytuje 

godziny na zegarze ze 

wskazówkami oraz 

elektronicznym 

(wyświetlającym cyfry         

w systemie 24-

godzinnym); wykonuje 

proste obliczenia; 

posługuje się kalendarzem.  

Bezbłędnie odczytuje               

i zapisuje znaki rzymskie 

co najmniej do XII. Bez 

problemu mierzy 

temperaturę za pomocą 

termometru oraz ją 

odczytuje. 

 Waży; używa określeń 

kilogram, dekagram, gram, 

tona; zna zależności 

między tymi jednostkami; 

odmierza płyny; używa 

określeń litr, pół litra, 

ćwierć litra.;  

 

Bezbłędnie wykonuje 

obliczenia pieniężne; 

zamienia złote na grosze 

i odwrotnie, rozróżnia 

nominały monet                 

i  banknotów oraz 

wskazuje różnice ich 

siły nabywczej.  

Bezbłędnie odczytuje 

godziny na zegarze ze 

wskazówkami oraz 

elektronicznym 

(wyświetlającym cyfry 

w systemie 24-

godzinnym); wykonuje 

proste obliczenia 

dotyczące czasu; 

posługuje się 

kalendarzem.  

Bezbłędnie odczytuje       

i zapisuje znaki 

rzymskie co najmniej do 

XII.  

 Bez problemu mierzy 

temperaturę za pomocą 

termometru oraz ją 

odczytuje.  

 Waży; używa określeń 

kilogram, dekagram, 

gram, tona; zna 

zależności między tymi 

jednostkami; odmierza 

płyny; używa określeń 

litr, pół litra, ćwierć 

litra. 
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  Nie identyfikuje się ze 

swoją grupą społeczną            

i nie respektuje 

obowiązujących w niej 

norm. Nie rozpoznaje 

symboli narodowych, nie 

wykonuje prac związanych 

ze świętami narodowymi, 

nie stosuje się do 

poznanych zasad w 

stosunku do symboli 

narodowych.  

Nie zna legend związanych 

z historią Polski.  

Nie zna nazwisk wielkich 

Polaków. Nie rozpoznaje 

podstawowych roślin             

i zwierząt występujących 

w najbliższym otoczeniu.  

 Nie prowadzi obserwacji  

i hodowli proponowanych 

na zajęciach. Nie odróżnia 

specyfiki podstawowych 

zawodów, nie zna 

numerów alarmowych        

i zasad udzielania 

pierwszej pomocy. 

 

 

 

 

Wymaga dużej pomocy, by 

identyfikować się  z grupą 

społeczną, do której 

należy: rodzina, klasa          

w szkole, naród; 

respektować normy                

i reguły postępowania           

w tych grupach. Z pomocą 

rozpoznaje: godło, barwy, 

hymn narodowy.  

Pod opieką dorosłych stara 

się uczestniczyć                    

w obchodach świąt 

narodowych, wykonać 

kokardę narodową.            

Z pomocą wyjaśnia  

wybrane tradycje                     

i  zwyczaje, przedstawia 

wybrane postacie i 

prezentuje informacje        

o wybitnych Polakach.           

Ze znaczną pomocą 

rozpoznaje w swoim 

otoczeniu popularne 

gatunki roślin i zwierząt. 

Tylko z pomocą 

nauczyciela wykonuje 

proste obserwacje, 

hodowle roślin, 

doświadczenia                    

i eksperymenty dotyczące 

obiektów i zjawisk 

przyrodniczych. Ze 

znaczną pomocą 

przedstawia 

charakterystykę wybranych 

zawodów.      

Z pomocą posługuje się 

numerami telefonów 

alarmowych i zasadami 

udzielani pierwszej 

Stara się identyfikować się 

z grupą społeczną, do 

której należy: rodzina, 

klasa w szkole, naród; 

respektować normy             

i reguły postępowania          

w tych grupach. 

Najczęściej poprawnie 

rozpoznaje: godło, barwy, 

hymn narodowy Z pomocą 

wyjaśnia znaczenie 

wybranych zwyczajów            

i tradycji polskich, 

przedstawia wybrane 

postacie i prezentuje 

informacje  o wybitnych 

Polakach.  Z niewielką 

pomocą rozpoznaje w 

swoim otoczeniu 

popularne gatunki roślin    

i zwierząt. Stara się 

wykonywać proste 

obserwacje, hodowle 

roślin, doświadczenia                   

i eksperymenty dotyczące 

obiektów i zjawisk 

przyrodniczych.                  

Z niewielką pomocą 

przedstawia 

charakterystykę  

wybranych zawodów.  

Z niewielką pomocą 

posługuje się numerami 

telefonów alarmowych       

i zasadami udzielania 

pierwszej pomocy. 

 

 

 

 

. 

Najczęściej identyfikuje 

się z grupą społeczną, do 

której należy: rodzina, 

klasa w szkole, naród; 

respektuje normy i reguły 

postępowania  w tych 

grupach. Najczęściej 

poprawnie rozpoznaje: 

godło, barwy, hymn 

narodowy Z niewielką 

pomocą wyjaśnia 

znaczenie wybranych 

zwyczajów   i  tradycji 

polskich, przedstawia 

wybrane postacie                       

i prezentuje informacje      

o wybitnych Polakach. 

Zazwyczaj poprawnie 

rozpoznaje  w swoim 

otoczeniu popularne 

gatunki roślin i zwierząt. 

Wykonuje proste 

obserwacje, hodowle  

roślin doświadczenia           

i eksperymenty dotyczące 

obiektów i zjawisk 

przyrodniczych.  

Zazwyczaj poprawnie 

przedstawia 

charakterystykę wybranych 

zawodów.  Poprawnie 

posługuje się numerami 

telefonów alarmowych         

i zasadami udzielania 

pierwszej pomocy. 

 

 

 

 

. 

Zawsze identyfikuje się z 

grupą społeczną, do której 

należy: rodzina, klasa            

w szkole, naród; respektuje 

normy i reguły 

postępowania   w tych 

grupach. Zawsze 

poprawnie rozpoznaje: 

godło, barwy, hymn 

narodowy. Najczęściej 

poprawnie wyjaśnia 

znaczenie wybranych 

zwyczajów i tradycji 

polskich, przedstawia 

wybrane postacie i 

prezentuje informacje        

o wybitnych Polakach. 

Poprawnie rozpoznaje      

w swoim otoczeniu 

popularne gatunki roślin     

i zwierząt. Chętnie 

wykonuje proste 

obserwacje, hodowle 

roślin, doświadczenia          

i eksperymenty dotyczące 

obiektów  i zjawisk 

przyrodniczych. Poprawnie 

przedstawia 

charakterystykę wybranych 

zawodów. 

Poprawnie posługuje się 

numerami telefonów 

alarmowych i zasadami 

udzielania pierwszej 

pomocy. 

 

 

 

 

 

Zawsze identyfikuje się 

z grupą społeczną, do 

której należy: rodzina, 

klasa  w szkole, naród; 

respektuje normy                 

i reguły postępowania  

w tych grupach. Zawsze 

poprawnie rozpoznaje: 

godło, barwy, hymn 

narodowy. Świadomie 

uczestniczy                   

w obchodach świąt 

narodowych, wykonuje 

kokardę narodową, 

biało-czerwony 

proporczyk. Poprawnie 

wyjaśnia znaczenie 

wybranych zwyczajów   

i tradycji polskich, 

przedstawia wybrane 

postacie i prezentuje 

informacje o wybitnych 

Polakach.  

Poprawnie rozpoznaje w 

swoim otoczeniu 

popularne gatunki roślin 

i zwierząt. Chętnie 

prowadzi proste 

hodowle roślin, proste 

obserwacje, 

doświadczenia              

 i eksperymenty. 

Poprawnie posługuje się 

numerami telefonów 

alarmowych                      

i zasadami udzielania 

pierwszej pomocy. 
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 Nie potrafi samodzielnie 

ani z pomocą posługiwać 

się komputerem 

Nie wykonuje zadań               

z wykorzystaniem 

proponowanych 

programów i narzędzi. 

Tylko z pomocą posługuje 

się komputerem, 

wykonując zadanie.   

Tylko z pomocą korzysta                                

z udostępnionych mu stron 

i zasobów internetowych. 

Z niewielką pomocą 

posługuje się komputerem, 

wykonując zadanie.  

 Z niewielką pomocą 

korzysta z udostępnionych 

mu stron i zasobów 

internetowych. 

Zazwyczaj samodzielnie 

posługuje się komputerem, 

wykonując zadanie. 

Zazwyczaj samodzielnie 

korzysta z udostępnionych 

mu stron i zasobów 

internetowych 

Samodzielnie posługuje się 

komputerem, wykonując 

zadanie. 

Samodzielnie korzysta        

z udostępnionych mu stron 

i zasobów internetowych. 

Samodzielnie posługuje 

się komputerem, 

wykonując zadanie.  

Samodzielnie korzysta                            

z udostępnionych mu 

stron i zasobów 

internetowych. 
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Głównym kryterium oceniania edukacji artystyczno – ruchowej jest: stopień indywidualnego zaangażowania ucznia, wysiłek włożony w wykonywaną pracę, osobiste predyspozycje      

ucznia. 
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Nie podejmuje wysiłku 

aby wykonać pracę. 

Wykonuje prace 

nieestetycznie, często 

ich nie kończy, stara  się 

obsługiwać proste 

urządzenia tylko                

z  pomocą dorosłych. 

Wykonuje prace mało 

estetycznie. Prace są 

schematyczne, dotyczą 

określonego tematu, stara 

się obsługiwać proste 

urządzenia. 

Wykonuje prace mało 

estetycznie. Dotyczą one 

określonego tematu. 

Pracuje z dużym 

zaangażowaniem, umie 

posługiwać się 

narzędziami 

i urządzeniami 

codziennego użytku pod 

kierunkiem nauczyciela. 

Estetycznie wykonuje 

prace        dotyczące 

określonego tematu, pracuj 

z dużym 

zaangażowaniem, 

dobrze zna narzędzia 

i urządzenia codziennego 

użytku,         a także 

potrafi się nimi 

posługiwać. 

Wykonuje prace 

estetycznie, stosuje 

ciekawe rozwiązania          

z własnej inicjatywy, 

wykorzystuje różne 

materiały, bezpiecznie 

posługuje się 

narzędziami 

i urządzeniami 

codziennego użytku, 

bierze udział 

w konkursach. 
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Nie uczestniczy                    

w zajęciach muzyczno-

ruchowych,  nie 

podejmuje zadań 

muzycznych. 

Uczestniczy                  

w zajęciach muzyczno- 

ruchowych, p onosi 

minimalny wysiłek. 

Mało aktywnie uczestniczy 

w zajęciach. Muzyczno- 

ruchowych, wykonuje 

zadania muzyczne z 

dużymi trudnościami. 

Chętnie uczestniczy             

w zajęciach muzyczno-

ruchowych, ma 

trudności z prawidłowym 

odtwarzaniem, 

rozpoznawaniem                 

i tworzeniem muzyki. 

Chętnie uczestniczy 

w zajęciach muzyczno-

ruchowych, w miarę 

swoich możliwości 

odtwarza, rozpoznaje 

i tworzy muzykę. 

Aktywnie uczestniczy          

w zajęciach muzyczno- 

ruchowych, doskonale 

odtwarza, rozpoznaje 

i tworzy muzykę. 
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Nigdy nie ćwiczy na 

zajęciach. 

Niechętnie i rzadko 

uczestniczy w zajęciach  

ruchowych, nie potrafi 

wykonać prostych 

ćwiczeń. 

Niechętnie uczestniczy   

w zajęciach ruchowych, 

ma trudności                        

z wykonywaniem prostych   

ćwiczeń, często  jest 

nieprzygotowany do zajęć. 

Stara się uczestniczyć              

w zajęciach ruchowych, 

pokonuje trudności, 

które napotyka podczas 

realizacji ćwiczeń. 

Chętnie uczestniczy              

w zajęciach ruchowych, 

dba o  swoje 

bezpieczeństwo, 

dostrzega  konieczność 

współpracy, stara się 

bardzo         dobrze 

wykonywać różne 

ćwiczenia. 

Chętnie bierze udział  

w dodatkowych 

szkolnych zajęciach 

sportowych, 

konkursach, zabawach. 
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SYSTEM OCENIANIA Z RELIGII DLA KLASY III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

według podręcznika „Poznaję Jezusa”  

zgodnego z programem nauczania nr AZ-1-01/18 
OGÓLNE KRYTERIA OCENIANIA 

W procesie oceniania obowiązuje stosowanie zasady kumulowania wymagań (ocenę wyższą otrzymać może uczeń, który spełnia wszystkie wymagania przypisane 

ocenom niższym). Oceniamy wiedzę i umiejętności ucznia oraz przejawy ich zastosowania w życiu codziennym, przede wszystkim w szkole. Gdy uczeń ubiega się o 

ocenę celującą, bierzemy pod uwagę również jego zaangażowanie religijno-społeczne poza szkołą. 
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

a) nie spełnia wymagań na ocenę dopuszczającą, (i) 

b) odmawia wszelkiej współpracy, (i) 

c) ma lekceważący stosunek do przedmiotu i wiary. 
 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania konieczne: 

a) w zakresie wiadomości i umiejętności opanował treści najłatwiejsze, najczęściej stosowane, stanowiące podstawę do dalszej edukacji,  

b) wykazuje choćby minimalne zainteresowanie przedmiotem i gotowość współpracy z nauczycielem i w grupie. 
 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania podstawowe: 

a) opanował treści najbardziej przystępne, najprostsze, najbardziej uniwersalne, niezbędne na danym etapie kształcenia i na wyższych etapach, 

b) uczestniczy w rozwiązywaniu problemów oraz umiejętnie słucha innych. 
 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania rozszerzające: 

a) opanował treści umiarkowanie przystępne oraz bardziej złożone, 

b) ukierunkowany jest na poszukiwanie prawdy i dobra oraz szanuje poglądy innych, 

c) aktywnie realizuje zadania wykonywane w grupie. 
 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia wymagania dopełniające: 

a) opanował treści obejmujące elementy trudne do opanowania, złożone i nietypowe, 

b) wykazuje własną inicjatywę w rozwiązywaniu problemów swojej społeczności 

c) wszechstronnie dba o rozwój swojej osobowości i podejmuje zadania apostolskie. 
 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  

a) posiadł wiedzę i umiejętności z przedmiotu w danej klasie, samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia,  

b) biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych lub praktycznych i proponuje rozwiązania nietypowe,  

c) osiąga sukcesy w konkursach i olimpiadach kwalifikując się do finałów na szczeblu diecezjalnym, powiatowym, regionalnym, wojewódzkim albo krajowym lub posiada 

inne porównywalne osiągnięcia. 
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PRZEDMIOT 

OCENY 

OCENA 

celująca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczająca niedostateczna 

1. Modlitwy, 

pieśni 

• dokładna znajomość tekstu, 

melodii, samodzielność i piękno 

wykonania  

• dokładna znajomość tekstu, 

melodii 

• dobra znajomość 

tekstu, melodii 

• niezbyt dokładna 

znajomość tekstu 

• fragmentaryczna 

znajomość tekstu 

• brak jakiejkolwiek 

znajomości tekstu 

2. Ćwiczenia w 

podręczniku 

• wykonane wszystkie zadania 

• staranne pismo 

• własne materiały 

• ilustracje itp. 

• starannie prowadzony 

• wszystkie zadania 

 

• zapis staranny 

• luki w zapisach 

(sporadyczne do 5 

tematów) 

• ćwiczenia czytelne 

• braki w zadaniach 

(do 40% tematów) 

• pismo niestaranne 

• liczne luki w zapisach 

(do 70% tematów) 

• brak 

podręcznika 

3. Odpowiedzi 

ustne 

 

• wiadomości zawarte w 

podręczniku 

• wypowiedź pełnymi zdaniami, 

bogaty język 

• używanie prawidłowych pojęć 

• wiadomości z podręcznika 

prezentowane w sposób 

wskazujący na ich 

rozumienie, informacje 

przekazywane zrozumiałym 

językiem 

• odpowiedź pełna nie 

wymagająca pytań 

dodatkowych 

• wyuczone na pamięć 

wiadomości 

• uczeń ma trudności       

w sformułowaniu 

myśli własnymi 

słowami 

• potrzebna pomoc 

nauczyciela 

• wybiórcza 

znajomość 

poznanych treści           

i pojęć 

• odpowiedź 

niestaranna 

• częste pytania 

naprowadzające 

• słabe wiązanie faktów  

i wiadomości 

• chaos myślowy                       

i słowny 

• odpowiedź bełkotliwa, 

niewyraźna, pojedyncze 

wyrazy 

• dużo pytań 

pomocniczych 

• brak odpowiedzi 

lub odpowiedzi 

świadczące                 

o braku 

wiadomości 

rzeczowych 

4. Aktywność 

• uczeń wyróżnia się aktywnością 

na lekcji  

• korzysta z materiałów 

zgromadzonych samodzielnie 

• uczeń zawsze przygotowany 

do lekcji 

• często zgłasza się do 

odpowiedzi 

• wypowiada się poprawnie 

• stara się być 

przygotowany do 

lekcji chętnie w niej 

uczestniczy 

• mało aktywny na 

lekcjach  

• niechętny udział w 

lekcji 

• lekceważący 

stosunek do 

przedmiotu. 
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• wymienia etapy przygotowania do 

Pierwszej Komunii, 

• podaje prawdę, że Pierwszą 

Komunię poprzedza przyjęcie 

sakramentu pokuty i pojednania, 

• wyjaśnia, czym jest modlitwa, 

• podaje przykłady najważniejszych 

modlitw zawartych w Starym 

Testamencie, np. Samuela: „Mów, 

bo sługa Twój słucha” (D.2.1), 

• wymienia, jakich modlitw nauczył 

się na lekcjach religii, 

• wskazuje tekst wybranej modlitwy 

św. Franciszka (D.7.2), 

• wskazuje i wyjaśnia różnice między 

modlitwą faryzeusza a modlitwą 

celnika, 

• podaje przykłady, kiedy należy 

przepraszać ludzi, szczególnie 

bliskich, 

 

• identyfikuje autorów poznanych 

modlitw starotestamentalnych 

(D.2.2) Samuel, 

• wymienia świętych, którzy stali 

się wzorami modlitwy (D.7.1), 

• wyjaśnia piękno modlitwy 

dziękczynienia (D.1.6), 

• uzasadnia sens modlitwy 

przebłagalnej (D.1.7). 

• wyjaśnia, że przygotowanie do Pierwszej 

Komunii ma formę duchową i zewnętrzną, 

• podaje prawdę, że w duchowych 

przygotowaniach do jego Pierwszej 

Komunii bierze udział cała rodzina                    

i parafia, 

• wyjaśnia, że dzięki modlitwie łatwiej jest 

zrozumieć, czego oczekuje od nas Pan 

Bóg, 

• wymienia, za co ludzie powinni dziękować 

Bogu, 

• podaje prawdę, że Bóg wysłuchuje 

modlitwy pokornej, 

• wyjaśnia, dlaczego człowiek powinien 

przepraszać Boga, 

• wyjaśnia, że przeproszenie pomaga być 

bliżej Pana Jezusa, 

• opowiada przypowieść o natrętnym 

przyjacielu, 

• wyjaśnia, na czym polega ufność Bogu na 

modlitwie, 

• uzasadnia potrzebę wytrwałej modlitwy, 

• wyjaśnia, dlaczego Pan Jezus pragnie, 

byśmy mówili do Boga „Ojcze”. 

 

• opowiada, na czym 

polegały wskazówki 

Helego oraz modlitwa 

Samuela,  

• uzasadnia, dlaczego 

modlitwy trzeba się 

uczyć, 

• wyjaśnia, dlaczego warto 

dziękować Bogu, 

• wyjaśnia, na czym 

polega modlitwa 

uwielbienia. 

• wyjaśnia, 

dlaczego nie 

zawsze 

otrzymujemy 

od Boga to,         

o co prosimy, 

• układa krótki 

tekst własnej 

modlitwy 

uwielbienia. 
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• wyjaśnia, że przykazania są 

drogowskazami w życiu 

(C.1.3), 

• wymienia z pamięci 

przykazania Boże (C.1.1), 

• podaje przykłady 

zachowywania przykazań 

Bożych w codzienności 

(C.1.6), 

• wylicza postawy 

sprzeciwiające się Bożym 

przykazaniom (C.1.5), 

• wymienia sposoby 

świętowania niedzieli (B.6.2), 

• wyjaśnia, że niedziela jest 

pamiątką zmartwychwstania 

Chrystusa (B.6.1), 

• wyjaśnia, że należy dbać o 

rzeczy materialne, 

• wymienia przykazania 

kościelne (E.4.3). 

• opowiada historię przekazania 

Mojżeszowi tablic Dekalogu, 

• identyfikuje autorów 

poznanych modlitw 

starotestamentalnych (D.2.2) – 

Mojżesz, Eliasz, 

• wyjaśnia treść wprowadzenia 

do Dekalogu „Ja jestem Pan, 

Bóg twój…”, 

• wyjaśnia, na czym polega 

wiara w Boga, zaufanie i 

szacunek do Niego (C.1.7), 

• wskazuje na istotę 

poszczególnych przykazań 

Bożych (C.1.2), 

• wyjaśnia wymagania 

poszczególnych przykazań 

kościelnych (E.4.3). 

• wyjaśnia treść wprowadzenia 

do Dekalogu „Ja jestem Pan, 

Bóg twój…”, 

• wyjaśnia, na czym polega 

szacunek wobec imienia Boga, 

• wyjaśnia, że przyjęcie 

Komunii Świętej jest 

wyjątkowym świętowaniem 

niedzieli, 

• wymienia obowiązki dzieci 

wobec rodziców i opiekunów, 

• podaje przykłady troski o 

zdrowie własne i innych, 

• uzasadnia, dlaczego należy 

szanować życie własne                   

i innych, 

• wymienia ryzykowne 

zachowania w grupie 

rówieśniczej, 

• uzasadnia, że Pana Jezusa w 

Eucharystii można przyjąć 

tylko z czystym sercem, 

• wyjaśnia, jaka jest rola wstydu, 

• podaje przykłady, kiedy należy 

uszanować intymność własną  

i innych, 

• wymienia i wyjaśnia rodzaje 

własności, 

• podaje przykłady troski o 

dobro wspólne, 

• wyjaśnia, dlaczego zazdrość 

jest niewłaściwą postawą, 

• podaje przykłady troski o 

dobre imię własne i innych. 

 

• opowiada historię proroka 

Eliasza, który troszczy się o 

wiarę w jednego Boga, 

• opowiada o życiu św. 

Stanisława Kostki, 

• opowiada o radości św. Teresy 

z Lisieux po przyjęciu 

Pierwszej Komunii Świętej, 

• wyjaśnia, na czym polega 

czystość serca, 

• wyjaśnia, że rodzice mają 

także obowiązki wobec swoich 

dzieci, 

• odnosi wymagania 

przykazania piątego do sfery 

ciała i duszy (u siebie                     

i innych), 

• opowiada o zaparciu się Piotra, 

• wyjaśnia, dlaczego w życiu 

ważna jest prawda. 

• wyjaśnia, na czym polega 

odpowiedzialność za 

wypowiadane słowa, 

• wyjaśnia, dlaczego 

przykazania kościelne są 

potrzebne wspólnocie 

wierzących. 
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• wymienia krótkie wyznania 

wiary („Znak krzyża”, „Akt 

wiary”), 

• podaje z pamięci treść „Składu 

apostolskiego (A.6.4), 

• wymienia sakramenty święte 

(B.3.1), 

• wymienia sakramenty, które 

już przyjął, oraz te, do których 

się przygotowuje, 

• wyjaśnia, czym jest sakrament 

chrztu, 

• wyjaśnia, czym jest sakrament 

pokuty i pojednania (B.9.1), 

• wymienia warunki sakramentu 

pokuty i pojednania (B.10.1), 

• określa sumienie jako głos 

Boga w swoim sercu, 

• wskazuje, jak należy się 

przygotować do sakramentu 

pokuty i pojednania (B.10.2), 

• rozróżnia grzech ciężki i 

grzech lekki (B.10.4), 

• podaje prawdę, że żal za 

grzechy jest konieczny, by 

dostąpić ich odpuszczenia, 

• wyjaśnia, na czym polega 

wyznanie grzechów podczas 

spowiedzi, 

• wypowiada z pamięci dialog 

penitenta z kapłanem, 

• wyjaśnia, czym jest 

zadośćuczynienie, 

• uzasadnia konieczność 

naprawienia krzywd, 

• wymienia sposoby walki z 

grzechem (B.10.3). 

• przedstawia sakramenty jako 

znaki spotkania z Chrystusem 

(B.3.2), 

• opowiada o chrzcie Jezusa, 

• wypowiada formułę udzielania 

chrztu, 

• porównuje znaczenie białej 

szaty od chrztu do znaczenia 

białego stroju komunijnego, 

• wskazuje, co dokonuje się          

w sakramencie pokuty i 

pojednania (B. 9.2), 

• omawia wybrane przypowieści 

Jezusa (C.6.2) – przypowieść: 

o synu marnotrawnym, o 

nielitościwym dłużniku, 

• rozróżnia postawę żalu i pychy 

przed Bogiem, 

• określa na czym polega żal 

doskonały i niedoskonały, 

• uzasadnia potrzebę 

systematycznego 

przystępowania do sakramentu 

pokuty i pojednania (B.15.1), 

• wyjaśnia, dlaczego 

postanowienie poprawy jest 

warunkiem dobrej spowiedzi. 

• rozpoznaje symbole 

poszczególnych sakramentów, 

• wyjaśnia skutki chrztu w życiu 

człowieka, 

• wyjaśnia, że chrzest włącza 

nas w życie Trójcy Świętej, 

• uzasadnia, że chrzest jest 

najważniejszym sakramentem, 

• podaje, kto może udzielać 

sakramentu pokuty, 

• wyjaśnia, że Bóg czeka na 

grzesznika i pragnie mu 

przebaczyć, 

• uzasadnia, że żal za grzechy 

przybliża do Boga i pomaga       

w nawróceniu,  

• opowiada perykopę o 

uzdrowieniu paralityka, 

• opowiada o spotkaniu 

Zacheusza z Jezusem, 

• wskazuje, w jaki sposób 

Zacheusz wynagrodził za 

popełnione zło. 

• wyjaśnia symbole osób Trójcy 

Świętej, 

• wyjaśnia, w jakim celu należy 

zrobić rachunek sumienia 

(wieczorny i przed 

spowiedzią), 

• omawia perykopę                        

o nawróconej grzesznicy, 

• wyjaśnia potrzebę regularnej 

pracy nad sobą. 

• opowiada o jedności                

w  działaniu Ojca, Syna i 

Ducha Świętego, 

• wyjaśnia, że w sakramencie 

pokuty Jezus przychodzi                 

z duchowym uzdrowieniem, 

• porównuje słowa Jezusa 

wypowiedziane do paralityka 

ze słowami wypowiadanymi 

przez kapłana podczas 

spowiedzi. 
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• podaje miejsce, gdzie odbywała 

się Ostatnia Wieczerza, 

• uzasadnia, że Pan Jezus pragnie 

spotykać się z ludźmi na Mszy 

Świętej, 

• wylicza części stałe Mszy 

Świętej (D.6.2), 

• wymienia postawy, jakie 

przyjmuje się podczas Mszy 

Świętej (D.6.3), 

• wyjaśnia, co się dzieje podczas 

poszczególnych części Mszy 

Świętej (B.13.1), 

• opowiada, jak należy 

przygotować się do udziału w 

Eucharystii (B.13.4), 

• poprawnie odpowiada na 

wezwania podczas liturgii Mszy 

Świętej, 

• wymienia, jakie dary składa się 

na ołtarzu, i wyjaśnia ich 

symbolikę, 

• wyjaśnia pojęcia: Najświętszy 

Sakrament, post 

eucharystyczny, Komunia 

Święta (B.14.1). 

• omawia wybrane przypowieści 

Jezusa (C.6.2) – o uczcie, 

• wyjaśnia, że Eucharystia 

uobecnia ofiarę złożoną przez 

Jezusa na krzyżu, 

• wskazuje, że Msza Święta jest 

najdoskonalszą formą modlitwy 

liturgicznej (D.6.1), 

• wyjaśnia, że Eucharystia jest 

ofiarą Chrystusa i Kościoła 

(B.11.2), 

• wyjaśnia znaczenie gestów, 

postaw, pozdrowień i wezwań 

występujących w liturgii Mszy 

Świętej (B.13.2), 

• wyjaśnia, że w Eucharystii 

spotykamy się z Chrystusem       

i karmimy się Jego Ciałem 

(B.12.2), 

• wymienia, z czego się składa 

liturgia słowa i liturgia 

eucharystyczna, 

• wyjaśnia, że przyjmując 

Komunię Świętą, przyjmujemy 

samego Chrystusa i jednoczymy 

się z Nim (B.14.2), 

• opisuje, jak należy się zachować 

bezpośrednio przed i po 

przyjęciu Komunii Świętej 

(B.14.3), 

• wyjaśnia, czym jest 

błogosławieństwo (B.13.2).  

 

• wyjaśnia, że Msza Święta jest 

ucztą, na którą zaprasza Jezus 

Chrystus, 

• poprawnie odpowiada na 

wezwania kapłana podczas 

liturgii, 

• podaje przykłady wezwań 

modlitwy wiernych, 

• podaje przykłady składania 

darów z okazji rożnych 

uroczystości, 

• podaje przykłady darów 

duchowych, które może złożyć 

Jezusowi w dniu Pierwszej 

Komunii, 

• wyjaśnia, że Eucharystia 

jednoczy człowieka z Bogiem       

i bliźnimi (B.12.1), 

• opowiada o rozmnożeniu chleba 

przez Jezusa,  

• wyjaśnia słowa kapłana „Oto 

Baranek Boży” oraz słowo 

„amen”, 

• wyjaśnia znaczenie gestów, 

postaw i wezwań występujących 

w obrzędach zakończenia 

(B.13.2). 

• opowiada o przygotowaniach do 

Ostatniej Wieczerzy Jezusa              

i uczniów, 

• wyjaśnia, kto ma obowiązek 

uczestniczenia w Eucharystii        

w niedzielę i święta, 

• uzasadnia potrzebę należytego 

przygotowania się do 

uczestnictwa we Mszy Świętej 

(B.13.3),  

• porównuje tekst biblijny (Ef 

1,2-5a) z wezwaniami z liturgii, 

• wyjaśnia, na czym polega 

ofiarowanie, i podaje, co może 

być darem. 

 

• wyjaśnia, na pamiątkę jakiego 

wydarzenia Jezus i uczniowie 

spożywali Paschę, 

• układa modlitwę wiernych                   

w wybranej intencji, 

• wskazuje znaczenie Bożego 

błogosławieństwa w życiu 

człowieka. 
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• wyjaśnia, czym jest różaniec, 

• podaje z pamięci najważniejsze 

maryjne modlitwy: różaniec, 

„Pozdrowienie anielskie” 

(D.5.3), 

• wymienia przykładowe sytuacje, 

w których warto modlić się za 

wstawiennictwem Maryi 

(D.5.4), 

• podaje prawdę, że od dnia 

Pierwszej Komunii otrzyma 

duchowy pokarm na drogę do 

nieba, 

• podaje i wyjaśnia główne 

prawdy wiary, 

• podaje przykłady sytuacji, kiedy 

wyznaje wiarę w trzy Osoby 

Boskie, 

• odróżnia rok liturgiczny od roku 

kalendarzowego, 

• wyjaśnia, że Adwent jest czasem 

oczekiwania na przyjście Jezusa 

na ziemię, 

• charakteryzuje modlitwę 

„Zdrowaś Maryjo” (D.5.1), 

• wyjaśnia, czym są roraty, 

• podaje prawdę, że Maryja 

poczęła się bez grzechu 

pierworodnego, 

• wymienia najważniejsze 

zwyczaje związane ze świętami 

Bożego Narodzenia (B.5.2), 

• opowiada perykopę o pokłonie 

złożonym Jezusowi przez 

mędrców, 

 

• uzasadnia wartość udziału             

w nabożeństwach różańcowych 

(B.7.1), 

• wyjaśnia wartość modlitwy za 

innych (D.1.4), 

• wyjaśnia, dlaczego należy 

troszczyć się o groby bliskich, 

• uzasadnia, że modlitwa za 

zmarłych jest ważniejsza od 

troski o miejsce ich pochowku, 

• omawia wybrane przypowieści 

Jezusa (C.6.2) – przypowieść:         

o pannach roztropnych i 

nierozsądnych, o zagubionej 

owcy, 

• wymienia i charakteryzuje 

okresy roku liturgicznego 

(B.4.1), 

• wyjaśnia, że wiara człowieka 

przejawia się m.in. w jego 

udziale w czynnościach 

liturgicznych (B.2.1), 

• mówi z pamięci modlitwę „Pod 

Twoją obronę” oraz „O Maryjo 

bez grzechu poczęta…”, 

• uzasadnia religijny wymiar 

świętowania Bożego Narodzenia 

(B.5.1), 

• opowiada o dzieleniu się 

opłatkiem i wyjaśnia wartość 

dzielenia się nim, 

• wyjaśnia, dlaczego przyjęcie 

Eucharystii podczas Pierwszej 

Komunii można porównać do 

narodzenia Jezusa w sercu, 

• wyjaśnia, kim są poganie, 

• opowiada o ofiarowaniu Jezusa 

w świątyni, 

• opowiada o cudzie Jezusa             

w Kanie Galilejskiej,     

• podaje prawdę, że modlitwa 

różańcowa przybliża nas do 

Boga, 

• wymienia tajemnice różańca, 

• podaje przykłady tradycji                 

i zwyczajów związanych                  

z wybranymi okresami roku 

liturgicznego w kościele i domu 

rodzinnym, 

• opowiada perykopę o 

zwiastowaniu Maryi, 

• wyjaśnia, na czym polegało 

posłuszeństwo Maryi Panu 

Bogu, 

• podaje przykłady posłuszeństwa 

Bogu, rodzicom, opiekunom          

i nauczycielom, 

• opisuje wygląd cudownego 

medalika,  

• wskazuje na podobieństwo 

opłatka do hostii i 

komunikantów, 

• wskazuje różnicę między 

opłatkiem pobłogosławionym           

a konsekrowanym,  

• śpiewa kolędę „Mędrcy świata”, 

• opowiada o objawieniach Matki 

Bożej w Fatimie, 

• wymienia i wyjaśnia 

chrześcijańskie zwyczaje 

związane z Adwentem, 

• opowiada o objawieniach Matki 

Bożej, które miała św. 

Katarzyna Laboure, 

• wyjaśnia, dlaczego należy 

zawsze być gotowym na 

powtórne przyjście Chrystusa, 

• wyjaśnia, że celem dzielenia się 

opłatkiem jest pogłębienie więzi 

między ludźmi ze względu na 

nowo narodzonego Jezusa, 

• opowiada o życiu św. Barbary       

i Tarsycjusza i podaje, jakie są 

ich atrybuty, 

• łączy poszczególne okresy roku 

liturgicznego z wydarzeniami           

z życia Jezusa, 

• opowiada o Światowym Dniu 

Misyjnym Dzieci i zadaniach 

Dziecięcych Kół Misyjnych, 
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• podaje, kiedy rozpoczyna się 

Wielki Post, 

• wymienia nabożeństwa 

Wielkiego Postu, 

• podaje prawdę, że Jezus został 

niewinnie skazany na śmierć 

krzyżową, 

• podaje prawdę, że niedziela jest 

pamiątką zmartwychwstania 

Jezusa, 

• wymienia najważniejsze 

zwyczaje związane z 

Wielkanocą (B.5.2), 

• podaje, do czego służy 

modlitewnik i jak się nim 

posługiwać, 

• opisuje, jak wygląda 

modlitewnik i co zawiera. 

• wyjaśnia, co to znaczy, że Jezus 

jest światłem, 

• opowiada o liturgii Środy 

Popielcowej, 

• opowiada, jak wygląda 

nabożeństwo drogi krzyżowej, 

• ukazuje związek nabożeństw ze 

czcią do Jezusa ukrzyżowanego 

(B.7.2), 

• uzasadnia wartość udziału w 

nabożeństwach drogi krzyżowej 

(B.7.1),  

• uzasadnia religijny wymiar 

świętowania Wielkanocy 

(B.5.1), 

• wylicza i omawia elementy 

świętowania Wielkanocy 

(B.5.3), 

• wyjaśnia, jak modlić się 

„Koronką do miłosierdzia 

Bożego”, 

• wyjaśnia słowa modlitwy „Dla 

Jego bolesnej męki”, 

• opowiada, jakie jest przesłanie 

obrazu „Jezu, ufam Tobie”. 

• wyjaśnia symbolikę światła           

i świecy, 

• podaje przykłady, kiedy zapala 

się gromnice, 

• wyjaśnia, dlaczego otrzymuje 

świecę od swoich rodziców 

(opiekunów), 

• wyjaśnia, na czym polega 

jałmużna wielkopostna, 

• opowiada o zmartwychwstaniu 

Jezusa, 

• opowiada o objawieniu się 

Jezusa św. Faustynie 

Kowalskiej, 

• podaje prawdę, że Niedziela 

Miłosierdzia została ogłoszona 

przez Jana Pawła II w 

Krakowie-Łagiewnikach, 

• podaje przykłady, w jaki sposób 

książeczka do nabożeństwa 

pomaga we wzroście 

pobożności. 

 

• wyjaśnia, co to znaczy zagubić 

się oraz nawrócić, 

• wyjaśnia, dlaczego Pan Jezus 

zgodził się wziąć krzyż i nieść 

go na Golgotę, 

• wyjaśnia, co to znaczy brać 

krzyż tak jak Pan Jezus, 

• uzasadnia, że największym 

świętowaniem 

zmartwychwstania Jezusa jest 

udział we Mszy Świętej. 

• opowiada o wyroku Piłata                   

i drodze krzyżowej Pana Jezusa. 



25  

 
 ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

V
I.

 P
rz

y
jm

u
ję

 J
ez

u
sa

 w
 N

a
jś

w
ię

ts
zy

m
 S

a
k

ra
m

e
n

ci
e
 

• wypowiada modlitwę dziękczynną 

za dar Pierwszej Komunii, 

• opowiada, jak wygląda 

nabożeństwo majowe, 

• prawidłowo odpowiada na 

wezwania litanii loretańskiej, 

• wymienia przykładowe sytuacje, w 

których warto modlić się za 

wstawiennictwem Maryi (D.5.4), 

• podaje z pamięci maryjne 

modlitwy: Anioł Pański (D.5.3), 

• wyjaśnia, że Eucharystia jest 

pokarmem na życie wieczne, 

• wyjaśnia, że w Eucharystii 

spotykamy się z Chrystusem i 

karmimy się Jego Ciałem (B.12.2), 

• opowiada, jak wygląda procesja 

Bożego Ciała. 

• podaje prawdę, że przyjmowanie 

Eucharystii umacnia więź z 

Jezusem, 

• wskazuje, w czym może naśladować 

postaci świętych (C.6.1), 

• ukazuje związek nabożeństw ze 

czcią do Najświętszego Serca Pana 

Jezusa (B.7.2), 

• podaje warunki odprawiania 

pierwszych piątków miesiąca, 

• prawidłowo odpowiada na 

wezwania litanii do Najświętszego 

Serca Pana Jezusa. 

• omawia wybrane 

przypowieści Jezusa (C.6.2) 

– o uczcie królewskiej, 

• podaje prawdę, że w święcie 

dzieci komunijnych bierze 

udział cała parafia,   

• uzasadnia potrzebę 

systematycznego 

przyjmowania Komunii 

Świętej (B.15.1),  

• wymienia obowiązki 

dziecka, które przyjęło 

Pierwszą Komunię, w 

wymiarze duchowym i 

materialnym, 

• uzasadnia wartość udziału  

w nabożeństwach majowych 

(B.7.1), 

• ukazuje związek nabożeństw 

ze czcią oddawaną 

Najświętszemu Sercu Maryi 

(B.7.2), 

• uzasadnia potrzebę częstego 

przyjmowania Komunii 

Świętej (B.14.2), 

• uzasadnia potrzebę 

regularnego udziału w 

Eucharystii (B.12.3), 

• uzasadnia, że udział w życiu 

religijnym parafii jest służbą 

dla Pana Boga, 

• uzasadnia wartość udziału  

w nabożeństwach 

czerwcowych (B.7.1), 

• wyjaśnia sens 

praktykowania pierwszych 

piątków miesiąca (B.15.2). 

• wyjaśnia, że szata weselna 

z przypowieści o uczcie 

królewskiej oznacza czyste 

serce, 

• wyjaśnia symbolikę stroju 

komunijnego, 

• opowiada o wybranych 

wydarzeniach z życia 

Maryi związanych                 

z Jezusem,  

• opowiada                           

o pielgrzymowaniu 

dwunastoletniego Jezusa 

do świątyni, 

• wyjaśnia, dlaczego warto 

chodzić na Mszę Świętą        

z bliskimi, 

• podaje przykłady 

uroczystości rodzinnych, 

które można świętować, 

uczestnicząc całą rodziną 

we Mszy Świętej, 

• wyjaśnia, dlaczego warto 

przyjmować Komunię 

Świętą w intencji bliskich, 

• wyjaśnia, dlaczego 

powinien dawać 

świadectwo swojej wiary. 

 

• tworzy modlitwy w intencjach 

wyznaczonych na poszczególne 

dni białego tygodnia, 

• wyjaśnia wybrane wezwania               

z litanii loretańskiej, 

• wyjaśnia treść pieśni „Chwalcie, 

łąki umajone”, 

• opowiada o miłości św. Dominika 

Savio do Jezusa 

eucharystycznego, 

• opowiada o św. Marii Goretti,  

• wyjaśnia, że Jezus umarł na 

krzyżu z miłości do ludzi,  

• opowiada o objawieniach św. 

Małgorzaty Alacoque. 

• opowiada o miłości św. Klary 

do Jezusa eucharystycznego, 

• opowiada historię 

sanktuarium Matki Bożej 

Częstochowskiej, 

• opowiada o objawieniach św. 

Julianny, którą Jezus prosił             

o wprowadzenie święta ku 

czci Najświętszego 

Sakramentu, 

• wyjaśnia znaczenie 

wybranych wezwań litanii, 

• omawia jedną z obietnic, 

które Pan Jezus dał św. 

Małgorzacie Alacoque, 

dotyczących czcicieli Jego 

Serca. 
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